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1. Паспорт программы
Базовым ориентиром «Программы  деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3»* по сохранению и укреплению здоровья учащихся  на 2011 – 2014 годы» является «Концепция развития здоровьесберегающей деятельности в общеобразовательных учреждениях на территории МО город Норильск на 2011-2014гг.»**. Программа разрабатывается для реализации целей, задач и основных положений Концепции.

1.1. Руководитель программы:

· директор МБОУ «СОШ № 3» - Красноруцкая С.И.
1.2. Разработчики программы:

· заместитель директора по ВР – Емельянова Е.А.;
· заместитель директора по УВР – Камышникова М.И.;
· учитель-логопед – Бережная О.В..
1.3. Основания для разработки программы:
· Конституция РФ;

· Закон  РФ «Об образовании»;
· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

· Нормативные акты Правительства РФ, Министерства образования;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы САНПИН 2.4.2. 1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях»;

· Конвенция ООН о правах ребёнка;

· Правила пожарной безопасности;

· Концепция развития здоровьесберегающей деятельности в общеобразовательных учреждениях на территории МО город Норильск на 2011-2014гг.;

· Программа развития МБОУ «СОШ № 3».
1.4. Цель программы:

· создание единой здоровьесберегающей образовательной среды в муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Средняя образовательная школа № 3».
1.5. Задачи программы:
· выполнение законодательства по охране здоровья детей и обеспечение безопасности в школе;

· создание, апробация объединённого комплекса медико-психолого-педагогического мониторинга, который обеспечит инструментальную оценку качества здоровьесберегающей деятельности учреждения;
· систематизация и рациональное использование комплекса здоровьесберегающих технологий в образовательном пространстве школы для сбережения и укрепления здоровья учащихся и педагогов;
· создание условий для интеграции детей с ОВЗ в общество сверстников;

· формирование ценности здоровья, здорового образа жизни, культуры физического, психологического и социального здоровья у участников учебно-воспитательного процесса;
· совершенствование материально-технической базы образовательного учреждения для эффективной интеграции здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс;
· продолжать активную работу педагогов по развитию здоровьесберегающей компетентности;
· продолжить взаимодействие с внешкольными учреждениями города по различным направлениям здоровьесберегающей деятельности.
1.6. Сроки реализации Программы

Программа рассчитана на 3 учебных года – с 2011 по 2014 годы.

1.7. Основные исполнители программы:

· администрация ОУ;

· руководители школьных МО;

· старший вожатый;

· классные руководители;

· учителя-предметники;

· педагоги ДО;

· педагог-психолог;

· учитель-логопед;

· специалисты отдела молодежной политики Администрации города Норильска,  МБОУ ДОД  «ДЮСШ-1, 3, 6», МБОУ ДОД «СДЮТиЭ», отдела КГБУ  СО «Центр семьи» Норильский.
1.8. Источники финансирования:
· муниципальный бюджет;

· спонсорская помощь.
1.9. Разделы программы:
· концептуальное обоснование и основные направления Программы;
· анализ текущего состояния здоровьесберегающей деятельности МБОУ «СОШ №3»

· реализация  Программы.
1.10. Ожидаемые (конечные) результаты реализации Программы:
· систематизация нормативно-правовой базы регламентирующей здоровьесберегающую деятельность МБОУ «СОШ № 3».

· сохранность здоровья учащихся  и учителей;

· создание адаптивной среды для детей-инвалидов, обучающихся в школе;

· создание среды для профессионального развития и здоровья педагога;

· обобщение и совершенствование информационно-аналитического и научно-методического обеспечения образовательного процесса;

· повышение качества образовательных услуг с точки зрения их здоровьесберегающей направленности.

· сформированность навыков позитивного отношения и стремления к здоровому образу жизни обучающихся, их родителей и учителей. 

· сотрудничество с учреждениями города по различным направлениям здоровьесберегающей деятельности. 

1.11. Контроль выполнения программы:

· ежегодные отчеты перед управлением образования г. Норильска;
· публичный отчет на сайте образовательного учреждения;

· ежегодный анализ итогов реализации Программы на педагогическом совете школы.
2. Концептуальное обоснование и основные направления Программы 

Проблема здоровья детей на сегодняшний день является ключевой для нашей страны. В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.

Школа - это не только учреждение, куда на протяжении многих лет ребёнок ходит учиться, но это ещё и особый мир детства, в котором ребёнок проживает значительную часть своей жизни, где он не только учится, но и радуется, принимает различные решения, выражает свои чувства, формирует своё мнение, отношение к кому-либо или чему-либо, взрослеет. 

Школа для ребёнка от шести до семнадцати лет – это один из ключевых факторов, влияющих на сохранение и укрепление здоровья.

Наша школа близка  к модели адаптивной школы. В ней обучаются дети, как своего микрорайона, так и учащиеся прибывающие из других образовательных учреждений города. Дети очень разные по своим способностям, возможностям. В течение ряда лет педагогическим коллективом нашей школы проводится наблюдение за состоянием здоровья школьников, ведётся систематическая работа по сохранению и укреплению здоровья по трем направлением: медицинскому, психологическому, педагогическому, активно пропагандируется здоровый образ жизни. 
Последний анализ фактов, влияющих на здоровье учащихся, показывает, что проблема здоровья носит системный характер, и требует углубления начатой в предыдущие годы работы. 37 % учащихся  живут в малообеспеченных семьях и нуждаются в социальной поддержке, 24 % учащихся воспитываются в неполных семьях,  13 % -это дети из семей мигрантов и большинство из них имеют проблемы  в социальной адаптации. Дети из неблагополучных семей требуют к себе повышенного внимания при обучении и воспитании. Нужна существенная поддержка одарённым и академически способным ученикам.
В настоящее время МБОУ «СОШ № 3» нуждается в дальнейшем стимулировании инновационной деятельности по сохранению и укреплению здоровья учащихся с учетом актуального проблемного поля, требованием времени, в соответствии с «Концепцией развития здоровьесберегающей деятельности в общеобразовательных учреждениях на территории МО город Норильск на 2011-2014гг.»

Данная «Программа деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» по сохранению и укреплению здоровья учащихся на 2011 – 2014 годы» представляет комплексную систему работы образовательного учреждения направленную на формирование в школе здоровьесберегающего образовательного пространства, в котором все педагоги, специалисты, учащиеся, их родители согласовано решают общие задачи, связанные с заботой о здоровье, и принимают на себя солидарную ответственность за достигаемые результаты. 
В нашей Программе нам хотелось, рассмотреть все факторы, влияющие на сохранение здоровья ребенка и постараться  разработать, по - возможности, все  пути сохранения и укрепления здоровья, но при этом соблюдать  в первую очередь, следующие принципы:

· Комплексный междисциплинарный подход -  формирование единой команды специалистов (администрация, медицинский работник, учитель, психолог, учитель-логопед), занимающихся проблемами сохранения здоровья в МБОУ «СОШ № 3».

· Принцип ненанесения вреда.

· Принцип максимального охвата школьников при минимальных затратах.  

· Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся  - все, что происходит в школе  - от разработки планов, программ до проверки их выполнения и др. -  оценивается с позиции влияния на здоровье учащихся.

· Принцип триединого представления о здоровье  - подход к категории «здоровье» в соответствие с определением  Всемирной организации здравоохранения, т.е. как к единству физического, психического и духовно – нравственного здоровья.

· Принцип активного привлечения родителей к работе по сохранению и укреплению здоровья через различные виды родительских собраний, лекций, консультаций со специалистами, анкетирование и т.д.

В программе учитываются следующие аспекты здоровьесберегающей деятельности:

· мировоззренческий;
· физиологический;

· социальный;

· психологический;

· воспитательный;

· юридический.

Программа прогнозируема, т.к. затрагивает ближайшую перспективу развития школы и пытается заглянуть в её завтрашний день.

Программа реалистична, т.к. ориентируется на конкретный контингент её участников.

Программа выполнима, т.к. материально-технические и кадровые ресурсы достаточно подготовлены и готовы развиваться.

Программа корректируема, т.к. возможны внесения изменений в содержание и в условия её существования.
Само понятие «здоровье» для педагогического коллектива нашей школы – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков.
3. Содержание «Программы деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» по сохранению и укреплению здоровья учащихся на 2011 – 2014 годы»
Программа реализуется в три этапа.

3.1..  Организационно-прогностический этап - январь 2011 г. – август 2011 г. 

· Изучение, анализ «Концепции развития здоровьесберегающей деятельности в общеобразовательных учреждениях на территории МО город Норильск на 2011 – 2014 годы».*

· Разработка «Программы деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3»по сохранению и укреплению здоровья учащихся на 2011 – 2014 годы» и подпрограмм и проектов.
· Анализ состояния  здоровья учащихся, соответствующий данному временному периоду.
· Анализ соответствия требованиям к инфраструктуре и оснащенности школы, предъявляемым к здоровьесберегающей среде образовательного учреждения.
· Отбор и систематизация, обсуждение и утверждение диагностических и методических материалов для осуществления мониторинга результативности использования здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе с учетом рекомендаций Концепции. 
· Проведение первоначального мониторинга.
3.2.  Практический этап – сентябрь 2011 – май 2012 г., сентябрь 2012 – май 2013 г.

· Паспортизация здоровья ребёнка, школы.

· Обновление, совершенствование материально-технической, научно-методической и информационно-аналитической базы.
· Обучение педагогов.

· Реализация и корректировка Программы с помощью подпрограмм и проектов.

3.3. Контрольно-обобщающий – июнь 2013 г. – декабрь 2013 
· Анализ и оценка результатов реализации Программы.
· Обобщение, оформление научно-методической базы полученной вследствие реализации Программы.
4. Реализация Программы
Для осуществления задач Программы в школе необходимо реализовать следующие подпрограммы и проекты:
· подпрограмма «Здоровье»;

· подпрограмма по организации деятельности педагогического коллектива в адаптационный период учащихся 1-х, 5-х;
· подпрограмма по профилактике школьной и социальной дезадаптации детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации «Подросток»;

· подпрограмма логопедического сопровождения детей с речевыми отклонениями; 

· подпрограмма  педагогического сопровождения развития детей с ОВЗ;

по самореализации учащихся в системе внеурочной деятельности;
· подпрограмма по здоровьесбережению в рамках работы психологической службы;
· проект КГБУ СО Центр семьи «Норильский»  - «Мы и здоровое будущее»;

· комплексная программа по предупреждению наркомании и табакокурения, алкоголизма.
5. План внутреннего контроля здоровьесберегающей деятельности школы на 2011-2012 учебный год

	№ п/п
	Что контролируется
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	Примечание

	1
	Утверждение планов и программ
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	Справка 

	2
	Собеседование с тренерами

 ДЮСШ -1, ДЮСШ -2, ДЮСШ -3, СЮТУРиТ
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	Протокол заседания МО 

	3
	Выполнение программ в 1-х, 5-х классах.
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	Справка, собеседование

	4
	Проверка работы спец. мед. группы
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	Информация, собеседование с учителями физкультуры.

	5
	Проверка работы спортивных секций на базе школы (ДЮСШ -1, ДЮСШ -2, ДЮСШ -3, СЮТУР и Т)
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	Справка 

	6
	Участие школьных команд в городской спартакиаде школьников  (по итогам справки УО)
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	Справка 

	7
	Участие спортивных команд классов в школьной спартакиаде
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	Приказ 

	8
	Школьные спортивные праздники (анализ)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	Справка, совещание коллектива

	9
	Спец. мед. группа (анализ работы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	Собеседование, анализ.


ПОДПРОГРАММА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД УЧАЩИХСЯ 1-Х, 5-Х  КЛАССОВ
Проблема адаптации учащихся к школе на разных этапах обучения остается актуальной для образования. 

Психологический словарь трактует адаптацию личности как постоянный процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды и как результат этого процесса.

Существует три переломных момента, которые ребенок проходит в процессе обучения в школе: 

· поступление в первый класс, 
· переход из начальной школы в среднюю (5 кл.), 

· переход из средней школы в старшую (10 кл.). 
Кроме того в жизни ребёнка могут существовать периоды, когда грамотно организованное психолого-педагогическое сопровождения  необходимо:

· после длительного перерыва в обучении (переход из класса в класс после летних каникул, поддержка после зимних каникул);

· длительного отсутствия из-за болезни или по другим причинам.

Начало обучения в школе совпадает с интенсивным психическим развитием. Идет формирование познавательной деятельности, развиваются различные виды памяти, словесно-логическое мышление. Высокая эмоциональность способствует преобладанию непроизвольных реакций. Но ученики уже могут сознательно управлять своим поведением, подчиняться необходимым требованиям – развивается произвольность. Поддержка мотивации идет через развитие любознательности. Недоразвитие мелкой моторики рук не позволяет некоторым детям достаточно успешно овладевать основами красивого письма. Поэтому важно уделять внимание развитию мелких мышц в разных видах деятельности. В младшем школьном возрасте у детей активно происходит формирование внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии.
Как правило, ребята стремятся стать школьниками: они идут в школу с большим интересом и готовностью выполнять учебные задания. Но для многих из них школьные требования слишком трудны, а распорядок слишком строг. Для этих детей период адаптации к школе может быть травмирующим.
Основной целью подпрограммы является помощь детям в адаптации к школе, что подразумевает, в частности, развитие саморегуляции детей, предупреждение и снижение тревожности, а также помощь учителю в создании условий, способствующих интенсивному развитию познавательных возможностей и коммуникативных способностей первоклассников.
Занятия строятся в доступной и интересной форме. Используются методы: техники и приемы саморегуляции, рисуночные методы, метод направленного воображения, игры.
Общие рекомендации по проведению занятий:

Занятия входят в систему сопровождения адаптации первоклассников к школе, поэтому в ходе их проведения проходят консультации учителя с психологом, на протяжении всего учебного года - встречи с родителями детей (индивидуально и на родительских собраниях). 
Часть занятий носит двойственный характер: они содержат не только развивающие, коррекционные упражнения, но и диагностические задания.
Подпрограмма рассчитана на один учебный год -35 часов (1 час в неделю).

Для занятий каждый ребенок должен иметь тетрадь в клетку, альбом, цветные карандаши.
Важно создать доброжелательную обстановку в классе, чтобы каждый чувствовал себя уверенно и не боялся сделать ошибку.
	№ п.п.
	Тема
	Кол-во часов
	Ожидаемые результаты

	1. 
	Знание твоего тела:

· Части тела, их функциональное предназначение.

· Внутренние органы и их предназначение.

· «Язык» тела.

· Рост и развитие человека, периодизация развития.

· Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.
	5 часов.
	Ученик может:

· Называть органы и части тела, их функциональное предназначение.

· Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях.

· Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни.

· Рассказать о субъективных признаках своей усталости.

· Доброжелательно относится к инвалидам и помогать им. 

	2. 
	Самопознание через ощущение, чувство и образ:

· Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения.

· Способы проявления эмоций и выражения чувств.
	2 часа.
	· Уметь распознавать эмоции у себя и других, словесно объяснить их, отчётливо выразить с помощью жестов, мимики, позы.

· Уметь описать словесно свои ощущения.

· Выражать готовность обратиться за советом и помощью в ситуациях страха, горя или несчастья.

	3. 
	Я и другие:

· Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя, приглашение, отказ от нежелательного общения.

· Дружба. Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций.

· Поведение на улице и в общественных местах.

· Правила поведения с незнакомыми людьми.

· Родственные связи – семья. Правила семейного общения. Права ребёнка в семье.

· Правила групповой деятельности.
	6 часов.
	· Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их применять в модельных условиях.

· Уметь самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций.

· Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.

· Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми.

· Знать свои права и признавать взаимные обязательства в семье.

· Уметь определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели.

· Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.

· Различать признаки недружелюбной группы и уметь из неё выйти.

	4. 
	Гигиена тела:

· Кожа и её придатки. Функциональное предназначение.

· Уход за кожей, волосами и ногтями.

· Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.
	3 часа.
	· Уметь быть опрятным.

· Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

· Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счёт правильного выбора одежды и обуви.

· Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода

	5. 
	Гигиена полости рта:

· Общее представление о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы.

· Прикус и вредные привычки, нарушающие его.

· Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами.
	3 часа.
	· Иметь навыки правильной чистки зубов.

· Иметь сформированную привычку чистить зубы 2 раза в день.

· Не иметь нелеченого кариеса зубов.

	6. 
	Гигиена труда и отдыха:

· Периоды изменения работоспособности. Режим дня.

· Субъективные и объективные признаки утомления.

· Активный и пассивный отдых.

· Сон как наиболее эффективный отдых.

· Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.
	5 часов.
	· Уметь составить усреднённый план на неделю и следовать ему.

· Уметь распознавать признаки утомления, в том числе и зрительного.

· Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.

	7. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:

· Микромир: микробы, простейшие грибки. Взаимодействие человека с микромиром. «Хорошие» и «плохие» микробы. Представления об инфекционных заболеваниях.

· Способы «пассивной» защиты от болезни: мытьё рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т.д.

· Представление об активной защите – иммунитете.
	3 часа.
	· Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приёмом пищи.

· Уметь использовать «пассивную» защиту при необходимости контакта с больным человеком (далёкое расстояние, проветривание помещения, ношение маски, отдельная посуда и т.д.)

· Иметь сформированное представление о моральной ответственности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу).

· Знать для чего делаются прививки.

	8. 
	Питание – основа жизни:

· Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники.

· Как происходит пищеварение.

· Режим питания.

· Непереносимость отдельных продуктов и блюд.

· Традиции приёма пищи в разных странах.

· Правила поведения за столом.
	6 часов.
	· Уметь соблюдать элементарные правила режима питания.

· Уметь пользоваться столовыми приборами.



	9. 
	Гигиена питания:

· Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов.

· Правила ухода за посудой.
	2 часа.
	· Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов.

· Навык обработки фруктов, овощей пред их употреблением.

· Умение мыть посуду и столовые приборы.


Творческие конкурсы:

· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».
Праздник здоровья - «Друзья Мойдодыра» (утренник).
Экскурсия - «По безопасному маршруту в детскую библиотеку».
Тематика родительских собраний

1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум). «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии «Ученик года» по номинациям).
Тематика консультативных встреч

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.
На этапе перехода от начального обучения к основному, у большинства школьников остаётся та же школа, многие учителя, учившие в начальной школе, но появляются новые ожидания и требования к общеучебным умениям и навыкам, основам теоретического мышления, зачаткам абстрактного, высокие требования к скоростным характеристикам деятельности пятиклассников. 

Подпрограмма рассчитана на один учебный год -35 часов (1 час в неделю).

Для занятий каждый ребенок должен иметь тетрадь в клетку, альбом, цветные карандаши.

Важно создать доброжелательную обстановку в классе, чтобы каждый чувствовал себя уверенно и не боялся сделать ошибку.

	№ п.п.
	Тема
	Кол-во часов
	Ожидаемые результаты

	Раздел 1.Самопознание

	1
	Телосложение. Ткани, органы, системы органов и их саморегуляция. 
	1


	Уметь осуществить простейшие физиологические  измерения.

	2
	Гомеостаз как условная норма  сознания  организма
	1
	Иметь представление  о собственной физиологической  норме.

	3
	Функции основных систем организма (сенсорных, костно-мышечной, сердечно—сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной, эндокринной, половой).
	1
	Понимать индивидуальные особенности строения тела.

	4
	Физиологические и психологические процессы  в различные процессы в различные периоды взросления и полового взросления. 
	1
	Доброжелательно относится  к физическим  недостаткам других людей

	5
	Физиологические и психические процессы в различные периоды взросления и полового созревания.
	1
	Соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузок, отдыха, питания, достаточной двигательной активности, тепловой режим.

	6
	Самооценка. Кризисы развития в период взросления (кризис идентичности и авторитетов, переживания отчуждения, дисморфофобия ).
	1
	Уметь распознавать и верболизовать такие состояния, как страх, высокая тревожность, беспомощность. 

	7
	Стресс, его психологические и физиологические проявления, способы совладения со стрессом. Биологические основы поведения.
	1
	Понимать природу переживаний в периоды кризисов взросления.

	8
	Взаимосвязь физического и психологического здоровья. 
	1
	Принимать необходимо реалистично     

позитивной самооценки и самопринятия.



	9
	Половые различия в поведении людей.
	1
	Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения.

	10
	Умение имитировать различные эмоциональные проявления.
	1
	Избегать рискованных для здоровья форм поведения.

	Раздел 2. Я и другие

	11
	Положение личности в группе. Ролевые позиции в группе.
	1
	Умение представить себя в выгодном свете в различных модельных группах.

	12
	Базовые компоненты  общения: внимание, слушание, активное слушание. Виды и формы общения: вербальное и невербальное.
	1
	Демонстрировать базовые навыки общения: умение слушать, начинать поддерживать и прекращать разговор.

	13
	Критика и ее виды. Способы реагирования на критику.
	1
	Уметь критиковать, хвалить и принимать похвалу.

	14
	Конфликты с родителями, друзьями, учителями, способы их разрешения.
	1
	Иметь навык принятия самостоятельного решения.

	15
	Отношения между мальчиками и девочками. Биологическое и социальное во взаимоотношениях людей. Типологизация групп. Референтные группы.
	1
	Иметь навыки отказа и противостояния групповому давлению.

	16
	Ролевые позиции в группе. Тактика взаимодействия: диктат, сотрудничество, конфронтация, невмешательство. «Инструменты» общения: конструктивная критика, убеждение, поддержка.
	1
	Уметь принять самостоятельные и коллективные решения в модельных условиях. Иметь навыки выхода из группы.

	17
	Групповое давление. Ролевые позиции в семье. Поведенческие риски, опасные для здоровья.
	1
	Понимать структуру собственной семьи, осознавать ролевую позицию каждого члена семьи, ее естественной трансформации во времени.

	Раздел 3. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.

	18
	Гигиена тела. Индивидуальные и возрастные особенности кожи и ее придатков.
	1
	Иметь навыки гигиены, позволяющие сохранить опрятность во всех присущих возрасту функциональных состояниях.

	19
	Гигиена полости рта. Средства гигиены полости рта. Выбор зубной щетки, зубной пасты. 
	1
	Уметь выбрать зубную щетку, зубную пасту.

	20
	Заболевания зубов, десен, меры их профилактики. Питанье и здоровье зубов. Профилактические осмотры у стоматолога.
	1
	Уметь пользоваться дополнительными средствами гигиены полости рта. Посещать стоматолога с целью профилактического осмотра не реже 1 раза в год.

	21


	Гигиена труда и отдыха. Биологические ритмы организма: суточные, недельные, сезонные.
	1
	Уметь спланировать деятельность на неделю с учетом индивидуальных биологических ритмов.

	22


	Периоды работоспособности. Режим учебы, отдыха и сна. Индивидуальный режим физических и умственных нагрузок.
	1
	Использовать большой арсенал различных видов двигательной активности.

	23


	Переутомление, его субъективные и объективные признаки, методы снятия.
	1
	Иметь навыки снятия утомления глаз.

	24


	Признаки утомления органов зрения и слуха, способы его снятия.
	1
	Самостоятельно регулировать воздушно-тепловой режим в школе и дома.

	25


	Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и квартире.
	1
	Иметь уважительное отношение к людям со сниженными способностями и возможностями.

	26


	Профилактика инфекционных заболеваний. Причины возникновения инфекционных заболеваний.
	1
	Уметь вести себя в эпидемиологически неблагоприятных условиях.

	Раздел 4. Питание и здоровье

	27
	Питание – основа жизни. Основные группы пищевых продуктов.
	1
	Уметь готовить разнообразные основные блюда.

	28
	Гигиена питания. Болезни, передаваемые через пищу.
	1
	Иметь навык оценки свежести продуктов по органолептическим свойствам перед их употреблением.

	Раздел 5. Основы личной безопасности и профилактика травматизма

	29
	Безопасное поведение на дорогах. Ситуации самостоятельного движения ребенка по улице.
	1
	Иметь навык самоконтроля.

	30
	Бытовой и уличный травматизм. Правила пользования пиротехническими средствами.
	1
	Уметь обращаться с пиротехническими средствами, продаваемыми в магазинах, открытым огнем.

	31
	Поведение в экстремальных ситуациях.
	1
	Знать алгоритм поведения в экстремальных ситуациях.

	Раздел 6. Культура потребления медицинских услуг.

	32
	Выбор медицинских услуг. Когда, куда и как обращаться за медицинской помощью.
	1
	Уметь обратиться за плановой и экстренной медицинской помощью.

	33


	Обращение с лекарственными препаратами. Рецепт, аптека, лекарство.
	1
	Знать минимальный арсенал лекарственных препаратов, которые применяют без назначения врача.

	Раздел 7. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	34


	История распространения психоактивных веществ. Жизненный стиль человека, зависимого от психоактивных веществ.
	1
	Иметь сформированные навыки отказа от употребления психоактивных веществ в группе.

	35
	Зависимость от психоактивных веществ: социальная, групповая, индивидуальная физиологическая и психологическая.
	1
	Владеть навыками критического переосмысления информации, получаемой в неформальных группах.


ПОДПРОГРАММА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ШКОЛЬНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ, ОКАЗАВШИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ «ПОДРОСТОК»
Факторами школьной дезадаптации могут выступать как индивидуальные особенности ребенка (дисгармоничность и слабость интеллектуального развития, легкие нарушения функционирования мозга, повышенные тревожность и эмоциональная реактивность), так и неблагоприятная социальная ситуация (обстановка в семье или в школе). 

Страх школы, конкретных предметов, проверки знаний или отрицательное отношение к учителю может иметь объективную основу в недостатках интеллектуального развития учащихся. Осложнение взаимоотношений с окружающими может быть вызвано особенностями его поведения, наличием неадекватных реакций. Информация об эмоциональном состоянии ребенка анализируется в свете его индивидуальных особенностей и обязательно учитывается в последующей работе с ним, а также при консультировании родителей и учителей.
Кроме того, можно добавить, что в состоянии хронического переутомления школьника не могут полноценно функционировать память, внимание, мышление, нарушается адекватность реагирования, снижается способность к самоуправлению. Все это, естественно, отрицательно сказывается на школьных успехах. Но, чем больше времени ребенок начинает уделять урокам и меньше — отдыху, тем плачевнее бывают общие результаты: к слабой успеваемости добавляется и потеря здоровья. Иными словами, при хроническом переутомлении в первую очередь требуется снижение нагрузок.
Если выявляются состояния хронического переутомления, то вполне вероятны серьезные ухудшения состояния здоровья и дезорганизация мозговой деятельности. Родителям в этом случае даётся рекомендация о необходимости срочно оптимизировать нагрузки и режим ребенка, что обязательно должно сочетаться с его лечением. Если же не происходит снижение нагрузок и лечение проводится на фоне хронического переутомления, то обычно оно эффекта не имеет. В идеале, родители должны помогать обеспечивать оптимальную работоспособность, найти такой режим жизнедеятельности ребенка, при котором происходит постепенная нормализация работы мозга без дополнительного лечения.
Ещё одним из факторов дезадаптации является тревожность. Тревожность – это беспричинный, немотивированный страх. При повышенном уровне личностной тревожности преобладают пессимистические установки: ожидания неудач, неприятностей, неуспеха. Обычно при высокой тревожности блокируется творческая активность. Ребенок действует по принципу: «чтобы избегать неприятностей лучше ничего не делать». Снижение активности может приводить к торможению общего развития ребенка. Если активность не снижается, то на базе повышенной тревожности развивается невроз или формируется психологическая защита «Я», искажаются самовосприятие и самооценка. Тревожность может расти вследствие неуспехов в школе, неблагоприятной обстановки в семье, проблем в общении с одноклассниками и учителями, повышенной чувствительности, впечатлительности ребенка. 
Комплексное психологическое обследование позволяет выявить учащихся группы риска по вероятности развития школьной дезадаптации и оказать соответствующую помощь по её предупреждению. Для диагностики используются корректурная проба Тулуз-Пьерона (в адаптации Л.А. Ясюковой); опросник Сандры Бем, методика незавершенных предложений и другие. 
Зачастую учащиеся не прошедшие школьную адаптацию переходят в разряд так называемых «трудных» учащихся. Проведя мониторинг учащихся, состоящих на учете в ПДН за последний год, можно проследить тенденцию к уменьшению количества данной категории (по состоянию на: май 2010 года - 21 человек, сентябрь - 11 человек, на сегодняшний день - 7 учащихся). В основном это ученики, прибывшие из других образовательных учреждений. 
В школе ведется большая работа с «трудными» подростками с помощью специалистов нашего образовательного учреждения:  социальным педагогом,  классными руководителями, преподавателями физкультуры, руководителями секций.  
Цель подпрограммы: организация психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса путем реализации комплекса превентивных, просветительских, диагностических, развивающих и коррекционных мероприятий. 

Задачи:

· Защита прав и интересов личности детей, обучающихся, воспитанников, обеспечение безопасных условий их психологического и физического развития и обучения, поддержка и содействие в решении психолого-педагогических и медико-социальных проблем.

· Комплексная диагностика возможностей и индивидуальных особенностей развития детей с целью выявления учащихся, требующих особого внимания специалистов для предупреждения возникновения проблем в обучении и развитии.

· Содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации:

- реализация коррекционно-развивающих программ преодоления         трудностей в обучении, нарушений эмоционально-волевой сферы, проблем взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

- содействие выбору образовательного и профессиональному маршрута.

· Психолого-педагогическая помощь родителям, (лицам их заменяющих), педагогам и воспитателям обучающихся, требующих особого внимания специалистов.

· Консультативно-просветительская работа среди обучающихся, педагогов, родителей.
Принципы работы:

· комплексность;

· дифференцированность;

· многоаспектность;

· последовательность.

Механизм реализации подпрограммы:
· управление и контроль хода реализации программы осуществляется советом школы;
· основные направления и положения программы ежегодно уточняются;
· для реализации программы по каждому разделу определяется план мероприятий с указанием сроков и ответственных исполнителей программных мероприятий.
Ожидаемые результаты реализации подпрограммы:
· стабилизация и, в дальнейшем, снижение количества правонарушений среди школьников;
· увеличение числа школьников, ориентированных на полезные привычки, устойчивые нравственные качества, здоровый образ жизни.
Основные мероприятия подпрограммы:

	Планируемые мероприятия
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные

	Диагностическая деятельность

	Диагностика учащихся при поступлении в 1 класс. Психолого-педагогическое наблюдение (первичная диагностика) с целью выявления детей «группы риска»
	Изучение документов, личных дел учащихся, беседы с родителями, диагностика готовности детей к обучению в школе. Родительское собрание в 1-х классах (по результатам диагностики).

Корректировка банка данных 
	Сентябрь
	классный руководитель психолог

социальный педагог

	Выявление детей и семей, требующих особого внимания специалистов. Выявление детей «группы риска», постановка на внутришкольный учет.
	Сбор документов и материалов; составление и корректировка банка данных; наблюдение, социометрические исследования
	В течение года
	классный руководитель психолог

социальный педагог

	Мониторинг адаптационного периода учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов
	Наблюдение, тестирование, анкетирование, патронаж семей, собеседование, индивидуальное и групповое консультирование, психолого-педагогические консилиумы
	Сентябрь-ноябрь
	Классный руководитель Психолог

Социальный педагог

	Диагностика интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы учащихся «группы риска», с целью выявления личностных проблем учащихся
	Наблюдение, социометрические исследования, беседы с классным руководителем, определение типа отклоняющегося поведения личности.
	В течение года
	Психолог



	Диагностика интересов, склонностей учащихся   9-х кл. Выявление трудностей и нарушений в личностном развитии учащихся 9,10 кл. 
	Определение профессиональной направленности личности, типа нервной системы. Анкетирование, тестирование, наблюдение. 
	Декабрь-январь
	Психолог, социальный педагог

	Диагностика учащихся 4-х кл. По определению уровня развития познавательной и эмоционально-волевой сферы.
	Анкетирование, тестирование, наблюдение. Готовность к переходу в среднее звено. Выявление личностных проблем учащихся.
	Март-апрель
	Психолог

	Консультирование и просвещение школьников



	Социально-правовые знания
	Проведение общешкольных линеек по вопросам правового просвещения учащихся.
	1 раз в месяц
	Социальный педагог

	Социально-правовые знания
	Проведение классных часов: 

«Твои права и обязанности»,

«Интересы, склонности, способности»,

«Поговорим об ответственности»,

«Курение и здоровье»,

«Поведение на улице и в общественных местах», 

«Я и закон»
	1 раз в четверть, по запросу классных руководителей
	Социальный педагог

	Консультирование учащихся, находящихся в сложной жизненной ситуации, учащихся «группы риска»
	Оказание помощи и поддержки школьникам в состоянии стресса, конфликта. оказание помощи учащимся, испытывающим трудности в общении со сверстниками, взрослыми.
	В течение года
	Психолог, социальный педагог

	Организация мероприятий,  направленных на защиту прав ребенка.
	Беседы с учащимися с привлечением юриста, участкового инспектора «Об уголовной и административной ответственности за правонарушения»
	В течение года (по запросу классных руководителей)
	Социальный педагог

	Информирование учащихся по вопросам их прав и обязанностей в области образования и социальной помощи
	Беседы, лекции.
	В течение года 
	Социальный педагог

	Консультирование и просвещение педагогов, родителей



	Информирование классных руководителей, учителей предметников по профилактике правонарушений учащихся.
	Беседы: «Методика работы с семьями «группы риска» и детьми, попавшими в сложную жизненную ситуацию»; «Жестокое обращение с ребенком в семье»; «Агрессивное поведение детей и подростков». Семинар – практикум по оформлению сопроводительных документов. 

Педагогический совет 

Заседание МО

Психолого – педагогический консилиум
	В течение года 

По плану работы школы
	Социальный педагог, психолог

	Информирование родителей, с целью повышения психологической и педагогической культуры
	Родительские собрания:

«Права и обязанности»;

«Поощрение и наказание в семье»;

«Здоровый образ жизни семьи»;

«Профессиональное самоопределение учащегося»;

«Ваш ребенок – пятиклассник»;

«Семья и школа – партнеры в воспитании».
	В течение года (по запросу классных руководителей)
	Социальный педагог, психолог

	Консультативно-методическая помощь родителям
	Информирование родителей о школьных проблемах ребенка. Консультирование родителей по вопросам семейного воспитания (детей, требующих повышенного педагогического внимания). Консультирование по вопросам охраны и защиты прав детей.
	В течение года 
	Социальный педагог, психолог

	Консультативная помощь учителям-предметникам, классным руководителям
	Консультирование по результатам диагностической, коррекционно-развивающей работы с учащимися «группы риска», совместное составление индивидуальных маршрутов. Рекомендации по индивидуальной работе с учащимися.
	1 раз в неделю
	Социальный педагог, психолог

	Разработка рекомендаций педагогам, родителям
	Памятки, буклеты
	В течение года 
	Социальный педагог, психолог

	Профилактическая и коррекционно-развивающая деятельность

	Развитие интереса к учебе через организацию досуговой, творческой и развивающей деятельности
	Привлечение педагогически запущенных детей к занятиями в творческих объединениях и спортивных секциях.
	В течение года 
	Социальный педагог, психолог

	Оказание помощи участникам школьного взаимодействия в конфликтных ситуациях.
	Социально-посредническая работа в разрешении межличностных и межгрупповых конфликтов. Проведение совместных консультаций с соц. педагогом, с родителями и учащимися относящимися к «группе риска», а также неуспевающими.
	В течение года 
	Социальный педагог, психолог

	Коррекция и развитие мотивационной и эмоциональной сферы
	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, психотерапевтические беседы с учащимися. Составление индивидуальных маршрутов совместно с классными руководителями
	В течение года 
	Социальный педагог, психолог

	Коррекция сферы профессионального самоопределения
	Групповые и индивидуальные консультации по вопросам профессионального и 

личностного самообладания


	В течение года 
	Социальный педагог, психолог

	Индивидуальная работа с подростками и их семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации
	Индивидуальные беседы. Отслеживание посещаемости учебных занятий. Коррекция детско-родительских отношений
	В течение года
	Социальный педагог, психолог

	Проведение совета профилактики
	Профилактика отклоняющегося поведения, отношения к учебной деятельности
	Ежемесячно
	Члены совета профилактики


ПОДПРОГРАММА ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С РЕЧЕВЫМИ ОТКЛОНЕНИЯМИ

Проблема здоровья детей является ключевой для нашей страны. Здоровье – это необходимое условие для гармоничного развития личности. И, если недостаток образования можно восполнить, то подорванное здоровье восстановить значительно труднее, а нарушенное в детском возрасте – зачастую невозможно.  . 

Контингент детей, поступающих в нашу общеобразовательную школу, очень неоднороден и сложен. По результатам  мониторинга состояния речи у поступающих в первый класс детей с 2005/2006 уч. года увеличилось более чем в три раза число учащихся с общим  либо с нерезко выраженным   недоразвитием речи. Это свидетельствует о том, что у 70 % учащихся 1-х классов  отклонения в речевом развитии носят системный характер и затрагивают все стороны речи, а именно, звукопроизношение, различение звуков, словарный запас, грамматический строй, а также умения и навыки свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях общения и обучения. Значит без помощи специалистов дети с недоразвитием речи будут испытывать значительные затруднения в процессе обучения и могут оказаться в числе стойко неуспевающих по русскому языку, чтению,  математике и другим учебным предметам.

Данные нарушения речи могут быть преодолены в условиях нашей общеобразовательной школы в специально созданном логопедическом кабинете, который существует на базе школы с 1999 года. 

При правильно организованном взаимодействии участников коррекционно-образовательного процесса (учителя-логопеда, психолога, учителя начальных классов, родителей (лиц их заменяющих) происходит восполнение пробелов в развитии устной речи и предотвращение  вторичных проявлений речевой патологии. 

Нами создана, апробирована и отработана модель взаимодействия участников коррекционно-образовательного процесса, где ученик с речевым отклонением стал полноправным участником данного процесса.

Цель коррекционно-логопедического сопровождения  -  оказание своевременной и систематической помощи обучающимся в преодолении первичного речевого дефекта на уровне устной и письменной форм речи, для освоения ими общеобразовательных программ (особенно по родному языку).

Задачи:

· коррекция нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся;

· предупреждение и преодоление трудностей в освоении обучающимися общеобразовательных программ;

· своевременная диагностика проблем обучения связанных с речевыми отклонениями;

· предотвращения отрицательных последствий в развитии личности ребенка, являющихся следствием нарушения речи.

· разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся;

· профилактика нарушений письменной речи.

Сроки реализации подпрограммы – январь 2011 – декабрь 2014г. Подпрограмма имеет циклический характер.
Основные формы организации деятельности

Группы формируются с учетом возраста учащихся и по принципу однородности речевого дефекта. 

Нужно отметить, что город Норильск находится в климатической зоне со сложными погодными условиями и актированные дни с декабря по февраль очень часты.  Учитель-логопед не может сократить количество часов на изучение той или иной темы, перенести её изучение на другой временной период, так как коррекционно-логопедические занятия предполагают восполнение пробелов знаний и умений, развитие несформированных процессов, четкую отработку правильно сформированных умений и навыков. Зная об этом, педагог интенсифицирует логопедические занятия  с помощью компьютерных программ, логопедического массажа, дыхательной гимнастики, тесного взаимодействия участников коррекционного процесса и т.д. 

Фронтальные  и  индивидуальные занятия проводятся три раза в неделю  с 16 сентября по 14 мая. Периодичность и продолжительность логопедических занятий определяется тяжестью речевого дефекта. Коррекционно-развивающая логопедическая работа с каждой группой детей проводится:

· общее недоразвитие речи; нарушения чтения и письма, обусловленные им – не менее 3 раз в неделю;

· ФФН и ФН; нарушения чтения и письма, обусловленные ими – 2-3 раза в неделю;

· с группой заикающихся  - 3 раза в неделю;

· фонетический дефект – 1-2 раза в неделю;

· индивидуальные занятия с детьми, имеющими тяжёлые нарушения речи – не менее 3 раз в неделю.

Продолжительность логопедического фронтального занятия с каждой группой – 40 мин.; с группой меньшей наполняемостью (подгруппой) – 25-30 мин.; индивидуальных занятий с каждым ребёнком – 20 минут. Для каждой группы учитель-логопед составляет в начале учебного года перспективный план работы.
Методическая организация деятельности

Для проведения полного логопедического обследования, а также  установления актуального уровеня развития устной речи используется  иллюстративный материал О.Б.Иншаковой, компьютерная программа «Мониторинг  речевого развития ребенка», которая разработана на основе адаптированного  сокращенного варианта «Тестовой методики диагностики устной речи младших школьников» Т.А.Фотековой. Весь перечень методической литературы указан в приложении № 1.

Материально-техническое и кадровое обеспечение
Учитель-логопед – Бережная Ольга Владимировна. Образование – высшее, Белорусский государственный университет, специальность - дефектология (олигофренопедагогика с дополнительной специальностью логопедия), квалификация – учитель и логопед специальной школы, олигофренопедагог дошкольных учреждений, 1994 год. Категория высшая, 14 разряд оплаты труда. Педагогический стаж: - 15 лет; в данной должности – 15 лет.

Для проведения логопедической работы выделен кабинет площадью 34,8 кв. метров, отвечающий санитарно-гигиеническим требованиям. Логопедический кабинет обеспечен  специальным оборудованием.
Ожидаемый результат 

Прогноз коррекции речевых нарушений для всех учащихся зачисленных в речевые группы благоприятен. Чтобы обеспечить эффективное  коррекционное воздействие на данный контингент учащихся,  спланировано такое содержание и такая направленность коррекционного обучения, которые позволят ежегодно по итогам коррекционно-логопедической работы производить  частичный выпуск учащихся с заключением – речь норма. Остальные логопаты  должны продолжать обучение в логопедическом кабинете и получать логопедическую помощь еще 1-2 учебных года для стойкого эффекта коррекции речевых отклонений.

Ежегодный план основных мероприятий:
	Направление работы


	Содержание
	Ответственный
	Сроки

	I. Организация логопедического процесса
	1. Подготовка плана работы учителя-логопеда на 2010-2011 учебный год.
	Анализ и утверждение администрацией ОУ.
	август-сентябрь

	
	2. Подготовка логопедического кабинета к работе.

· Работа над эстетическим оформлением кабинета.

· Обновление раздаточного и демонстрационного материала.
	 Учитель-логопед
	август-сентябрь

	
	3. Комплектование групп и подгрупп.
	Учитель-логопед

Приказ по школе.
	 до 15 сентября 

	
	4. Составление циклограммы логопедических занятий и режима работы логопедического кабинета.
	Учитель-логопед

Утверждение администрацией ОУ.
	 до 15 сентября 

	
	5. Составление перспективного планирования занятий для каждой группы и подгруппы детей, индивидуальных занятий в соответствие с комплектованием.
	Учитель-логопед

Утверждение администрацией ОУ.
	 до 25 сентября 2010 г.

	
	6. Выпуск учащихся с улучшением письменной и устной речи.
	Учитель-логопед

Приказы по школе.


	в течение года



	
	7. Годовой аналитический и цифровой отчет о работе учителя-логопеда за 2009-2010 учебный год.
	Учитель-логопед

Утверждение администрацией ОУ.


	 до 31мая 



	
	8. Предварительное планирование деятельности на 2011 -2012 учебный год.
	Учитель-логопед


	15-31 мая 

	II. Аналитико-диагностическая работа

	1. Проведение первичного обследования учащихся начальной школы, приступивших к занятиям с 1 сентября. 
	Учитель-логопед

Приказ по школе.
	1 сентября-15 сентября 

	
	2. Первичное обследование учащихся, прибывших после 15 сентября в ОУ. (Работа с «Журналом обследования устной и письменной речи учащихся» по запросу учителей начальных классов).
	Учитель-логопед


	в течение года

	
	3. Сбор анамнестических данных о детях, зачисляемых на логопедический пункт (анкетирование родителей).
	 Учитель-логопед

Классные руководители
	сентябрь 

	
	4. Проведение углубленного обследования устной и письменной речи традиционной и модифицированной направленности учащихся 1-4 классов, зачисленных на логопедический пункт.
	Заполнение речевых карт, диагностических таблиц - учитель-логопед


	1 сентября-15 сентября в течение года

	
	5. Участие в работе малых педсоветов МБОУ «СОШ №3» (составление представлений на учащихся с заключением о состоянии устной и письменной речи для городской и краевой ПМПК). 
	Запрос – администрация и педагоги ОУ

Учитель-логопед


	в течение года

	
	6.  Диагностика нарушений письменной речи у учащихся 1-4-х классов  (работа с письменными работами учащихся и «Журналом обследования устной и письменной речи учащихся»).
	Учитель-логопед, классные руководители
	15-31 мая 

	III.Коррекционно-развивающая работа
	1. Систематическая коррекция речевых нарушений у учащихся 1-4 классов, зачисленных на логопедический пункт (индивидуальные фронтальные, групповые, индивидуальные логокоррекционные занятия).
	Учитель-логопед
	16 сентября 

2010 г. – 

14 мая  2011 г.

	IV. Методическая работа
	1. Взаимодействие с учителями начальных классов, педагогом-психологом, воспитателями групп продлённого дня через:

· Участие в работе МО учителей начальных классов

· Взаимопосещение уроков, конкурсов, занятий и др. мероприятий.
	Учитель-логопед, классные руководители
	в течение года

1-15 сентября, 15-31 мая

	V. Пропаганда логопедических знаний и обмен опытом


	1. Мастер-классы учителей-логопедов  г. Норильска.
	Учитель-логопед
	в течение года

	
	2. Взаимодействие с родителями учащихся 1-4 классов

· Выступления на родительских собраниях

· Консультация логопеда

· Информационные стенды со сменным материалом

· Буклеты
	Учитель-логопед
	в течение года

 

	VI. Профилактическая работа


	1. Диагностика предрасположенности к нарушению чтения у учащихся 1-х классов.


	Заполнение диагностических таблиц, ознакомление классного руководителя с результатами и рекомендации по предупреждению нарушений чтения.
	сентябрь, март 



	
	2. Работа в школе будущих первоклассников «Филиппок»:

· индивидуальное консультирование;

· логопедическое обследование учащихся;

· рекомендации родителям по подготовке учащихся к обучению в школе.
	Учитель-логопед

(по запросу администрации школы)
	апрель 

	VII. Исследовательская деятельность
	1.  Мониторинг развития устной речи у детей, выпускаемых с логопедического пункта.
	Учитель-логопед
	в течение года

	VIII. Консультативная работа
	1. Индивидуальное консультирование и беседы по запросу педагогов.

2. Индивидуальное консультирование и беседы с родителями учащихся и/или лицами их заменяющими.

3. Консультирование учителей-логопедов г. Норильска (по запросу).
	Учитель-логопед
	в течение года 


Приложение № 1

Каталог материалов для проведения обследования устной и письменной речи

	№ п/п
	Наименование
	Автор

	1.
	Альбом для логопеда
	О.Б. Иншакова

	2.
	Диагностика и коррекция нарушений чтения и письма у младших школьников.
	Р.И.Лалаева, Л.В.Венедиктова

	3.


	Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребёнка.
	Н.Я.Семаго, М.М. Семаго

	4.
	Дидактический материал по обследованию речи детей.
	Т.П.Бессонова, О.Е.Грибова

	5.
	Дидактический материал по обследованию речи детей: (письменная и связная речь).
	О.Е.Грибова, Т.П.Бессонова

	6.
	Логопедическое обследование ребенка.
	С.Е.Большакова

	7.
	Нейропсихологическая диагностика. Части I и II.
	Е.Д. Хомская, В. Секачев

	8.
	Пакет диагностических заданий по русскому языку для выявления актуального уровня знаний, умений и навыков Учащихся начальных классов специальных общеобразовательных школ 5 вида.
	Ю.Е.Вятлева



	9.
	Ранняя диагностика нарушения чтения и его коррекция.
	Л.Г.Кобзарева, Т.И.Кузьмина

	10.
	Тестовая методика диагностики устной речи младших школьников.
	Т.А.Фотекова



	11.
	Технология организации логопедического обследования.
	О.Е. Грибова




Методическое сопровождение 
	№
	Наименование
	Автор

	1.
	Артикуляционный массаж при заикании.


	Е.Е. Шевцова

	2.
	Воспитание у детей правильного произношения.
	М.Ф. Фомичева

	3.
	 Дидактический материал по логопедии.
	М.А. Поваляева

	4.
	Дыхательная гимнастика по Стрельниковой.
	О.И. Асташенко

	5.
	Заикание у детей.
	В.И. Селиверстов

	6.
	Исправление заикания у школьников в процессе обучения.
	Н.А. Чевелева

	7.
	Исправление недостатков произношения у школьников и взрослых.
	Н.А. Гегелия

	8.
	Как помочь заикающимся школьникам.


	Е.Л. Пеллингер, Л.П. Успенская

	9.
	Коррекция аграмматической дисграфии. Конспекты занятий для логопедов.
	Е.В. Мазанова

	10.
	Коррекция акустической дисграфии. Конспекты занятий для логопедов.
	Е.В. Мазанова

	11.
	Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза. Конспекты занятий для логопедов.
	Е.В. Мазанова

	12.
	Коррекция оптической дисграфии. Конспекты занятий для логопедов.
	Е.В. Мазанова

	13.
	Коррекция заикания у детей.
	Т.Г. Визель

	14.
	Коррекция речи и голоса у детей и подростков.
	И.И. Ермакова

	15.
	Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов.
	Л.Н. Ефименкова

	16.
	Логопедический массаж. Методическое пособие.


	А.А. Шафеева



	17.
	Логопедический массаж при дизартрии.
	Е.Ф. Архипова

	18.
	Логопедия. 
	Н.С. Жукова, е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева

	19.
	Логопедия: методические традиции и новаторство.
	С.Н. Шаховская, Т.В. Волосовец

	20.
	 Логопедия. Аграмматическая форма дисграфии.
	Е,В. Мазанова

	21.
	Логопедия. Основы фонопедии.
	Е.В. Лаврова

	22.
	Логопедическая работа в коррекционных классах.
	Р.И. Лалаева

	23.
	Нарушения голоса у детей.
	О.С. Орлова

	24.
	Нарушения письменной речи и их преодоление у младших школьников. 
	И.Н. Садовникова

	25.
	 Нарушения чтения и пути их коррекции у младших школьников.
	Р.И. Лалаева

	26.
	Нарушения чтения и письма у детей. 
	А.Н. Корнев

	27.
	Пишу без ошибок. Русский язык с нейропсихологом.
	А.Е. Соболева, Е.Н. Емельянова

	28.
	Программно-методические материалы для логопедических занятий с младшими школьниками.
	Л.М. Козырева

	29.
	Справочник логопеда.
	М.А. Поваляева



Технические средства обучения
	№
	Наименование
	Автор

	1.
	Логопедический тренажёр «Дельфа-142» (версия 2.0) для учащихся специальных (коррекционных) школ.
	ООО «Дельфа М», Москва.

	2.
	Программно-методический комплекс «Компьютерный практикум для проведения логопедических занятий в начальной школе».
	«Кибер Сфера», Калининград, Варченко В.И., Клетнова Л.И., Ларина А.Б., Назарова Г.А..


ПОДПРОГРАММА  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ
По медицинским показаниям в школе обучаются дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья: Резниченко Е. (11»Б»), Романов И. (8 «Б»),  Алексеева О. (1 «А»), Бочкарёва Н. (8 «А»), Новиков С. (10 «Б»), Данилов Д (9 «Б»). Все они объединены в специальную медицинскую группу по физической культуре. Преподавателем Лесиной Е.В. разработана специальная программа работы с данной категорией детей. С целью социальной адаптации эти учащиеся привлекаются к различным формам деятельности (участие в общешкольных мероприятиях, спортивных праздниках, конкурсах, акциях). 
В основу примерной программы по физической культуре для школьников с ограниченными возможностями здоровья положена программа по физической культуре для начальной и основной школы в формате модификации в соответствии с особенностями состояния и функциональными возможностями организма учащихся и современными требованиями к содержанию физкультурно-оздоровительной деятельности школьников. 

Основными задачами физического воспитания учащихся, отнесенных к ограниченным возможностям здоровья, являются:

· укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма;

· повышение физиологической активности органов и систем организма школьников, ослабленных болезнью;

· повышение работоспособности; 

· освоение основных двигательных умений и навыков из числа предусмотренных программой по физической культуре для учреждений общего образования;

· формирование правильной осанки, а при необходимости - её коррекция;

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физической культурой и внедрение физических упражнений в режим дня учащихся.
Программа рассчитана на специалистов физической культуры. Наряду с обучением двигательным навыкам, учитель должен сообщить учащимся необходимые сведения о режиме дня, о закаливании, правильном дыхании, прививать и зак​реплять гигиенические навыки. 

Данная программа предназначена для  занятий  с учащимися (1-9 классы); учителю предоставляется право самостоятельно подбирать упражнения в  зависимости от степени подготовленности учащихся.
В программу входят преимущественно гимнастические упражнения, подвижные игры, элементы спортивных игр, легкая атлетика.

Из учащихся, отнесенных по заключению врача к ОВЗ, по приказу директора школы (в приказе, на основании заключения врача, указывается диагноз для каждого школьника)   комплектуются учебные группы для занятий физической культурой.

При этом следует иметь в виду, что в группе с ОВЗ будут заниматься такие ученики, состояние здоровья которых длительное время не позволит форсировать их физическую подготовленность. Поэтому таким ученикам целесообразно некоторое время предлагать упражнения более легкие.

В программе, по сравнению с учебной программой, для детей с ограниченными  возможностями здоровья упражнения на скорость, силу и выносливость, уменьшены дистанции в ходьбе и беге и т. д.
Дополнительно введен раздел дыхательных упражнений, которыми следует пользоваться систематически на протяжении всего курса обучения. Расширен   материал   в  группе упражнений на формирование правильной осанки и упражнений на укрепление мышц спины, живота. Полностью  исключены лазание (с силовыми усилиями) и акробатические упражнения. Вместе с тем, в программе имеют место различные прыжки (кроме прыжков, связанных со значительным одномоментным напряжением).
При правильной дозировке и умелой методике прыжки в объеме данной программы не вызывают отрицательных реакций. Их надо совмещать с умеренной ходьбой и заканчивать успокаивающими и дыхательными упражнениями. Во всех случаях учащиеся допускаются к прыжкам лишь с разрешения врача.

Большинство занятий должно проводиться в хорошо проветренных помещениях, особенно это важно при наличии в   группе  детей   с  хронической пневмонией, бронхиальной астмой и другими заболеваниями. 

От занятий физическими упражнениями по  общей программе, от участия в соревнованиях, выполнения учебных нормативов ученики с ограниченными возможностями здоровья освобождаются. 

При проведении занятий должны быть учтены особенности организма учащихся группы с ОВЗ, их пониженные функциональные возможности, а следовательно, и   относительно меньшая приспособляемость к физическим нагрузкам.
Следует также учесть, что в составе группы могут быть ученики с различной адаптацией к нагрузкам. Поэтому индивидуальный подход должен быть основным принципом ор​ганизации занятий.                                                                                                                                                                                                
Вполне допустимы и целесообразны совместные занятия школьников, имеющих  различные заболевания. Объединение этих школьников в одну группу возможно потому, что характер приспособления организма к физической нагрузке и, в частности, органов кровообращения и дыхания, во многих отношениях одинаков.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Назначение школьников в группу с ОВЗ производится в начале учебного года после тщательного медицинского осмотра, который осуществляется школьным врачом, а затем по его направлению врачами – специалистами. Последующие углубленные медицинские осмотры школьников с ОВЗ должны проводиться не реже одного раза в 4 месяца, а также в конце учебного года. Индивидуальные медицинские осмотры школьников этой группы проводятся обязательно после каждого кратковременного заболевания, а также по мере   надобности в порядке врачебного контроля относительно  влияния физических упражнений на организм занимающихся.

На занятиях не следует допускать упражнений, связанных с натуживанием, продолжительными статическими   напряжениями, вызывающими длительную задержку дыхания (упоры, лазания по канату, сопротивления и т. п.), а так же типичные упражнения на скорость (быстроту), сложные упражнения скоростно-силового характера.

 Применяя подвижные игры, эстафеты, прыжки следует проявлять большую осторожность в дозировках, индивидуализировать нагрузки и осуществлять постоянные врачебно-педагогические наблюдения за влиянием этих упражнений на организм учащихся.


Особое внимание следует уделять дыхательным упражнениям. Объясняется это тем, что нарушение кровообращения сопровождается обычно и нарушением дыхания. И наоборот, нарушение дыхательной функции нередко вызывает нарушение кровообращения.

        На занятиях следует широко использовать дыхательные упражнения с целью выработки  глубокого дыхания, усиления выдоха, (при некоторых заболеваниях органов дыхания он обычно бывает ослабленным), а также упражнения в сочетании дыхания с различными движениями рук, ног, туловища, направленные на улучшение координации движений.

Каждое физическое упражнение должно проделываться свободно, без задержки дыхания. В тех случаях, когда она неизбежна, после окончания упражнений необходимо дать 2—3 дыхательных движения для восстановления нарушенного дыхания.

В начале занятий необходимо выделить приемы обучения различным типам дыхания: грудному, брюшному, и особенно смешанному (полному) дыханию. Одновременно включаются и дыхательные упражнения на координацию дыхательного акта с движениями конечностей и туловища (динамические дыхательные упражнения) с целью обучения свободному ис​пользованию того или иного типа дыхания (в зависимости от положения тела) и подчинения своей воле ритма и скорости дыхательных движений, чтобы впоследствии уметь свя​зать их с любой физической работой.

Организация физического воспитания  школьников с ограниченными возможностями здоровья не может ограничиваться только занятиями по общей физической подготовке. Они должны подкрепляться правильным режимом учебного дня, в том числе- физкультурно-оздоровительными мероприятиями (физкультминутки на уроках, игры и физические упражнения на переменах, профилактическая гимнастика на уроках труда и т. д.).


Следует также вовлекать школьников ОВЗ в посильные для них формы внеклассной работы по физической культуре: дни физической культуры и
спорта, массовые физкультурные праздники, прогулки, экскурсии и т.д. (за исключением участия в спортивных соревнованиях). 

Необходимо вести разъяснительную работу с учениками, и родителями о важном значении занятий физическими уп​ражнениями для укрепления здоровья. 

Очень важно мобилизовать внимание всего педагогиче​ского коллектива школы, родительского комитета и родителей, учащихся к вопросам физического воспитания школьни​ков с ограниченными возможностями здоровья. Уроки физической культуры для детей, отнесённых к ОВЗ,  не могут подменять занятия лечебной физической культурой, которые должны проводиться только методистом ЛФК под руководством врача – специалиста лечебной физической культуры.

Содержание программы.

I-II классы 

Гимнастика

Гимнастические построения и перестроения

1.Построение в одну шеренгу. Построение в колонну по одному.  

2. Равнение по носкам (по черте). Равнение в затылок в колонне

3. Выполнение команд “Становись!”, “Разойдись!”, “Шагом марш!”, “Класс, стой!”.

Перестроение в круг из шеренги, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки вперед.

Размыкание на вытянутые руки в стороны.

Повороты на месте направо (налево) переступанием и прыжком.

Построение в круг из колонны по одному. 

Расчет по порядку. Расчет в шеренге на   “первый-второй”.

Перестроение из одной шеренги в две (без строевой команды).

Размыкание и смыкание приставными шагами.

Перестроение из колонны по одному в колонну по три-четыре с построением отделений на заранее установленные места.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения без предметов

1. Основная стойка: стойка — ноги на ширине плеч.

Основные положения рук: вперед, в стороны, на пояс перед грудью, на голову, за голову.

Движения прямых рук: вперед, в стороны, вверх. Махи руками в боковой плоскости.  

Поднимание согнутой ноги вперед. Движения прямой ноги (правой, левой)  вперед, в  стороны, назад.

Движения головы: наклон вперед, назад, влево, вправо. Повороты головы.

Поднимание на носках с перекатом на пятки. Полуприседание. Упор присев. Приседание. Из приседа перейти в стойку на коленях.           

Наклоны туловища: вперед, вправо, влево. Повороты
туловища направо и налево. 

Сгибание и разгибание рук.

Поднимание и опускание плеч. Движения плечами вперед и назад. Движения кистей (в разных направлениях).

10. Взмахи ногой: вперед, назад, в стороны, сгибание и разгибание ног в положении сидя: одновременно, поочередно. Поднимание прямых ног поочередно в положении сидя.

11.Наклоны туловища вперед с различными исходными положениями” рук. Наклоны туловища вправо и влево   со скольжением рук вдоль тела. Наклон туловища вперед до касания руками пола.

12.
Упражнения в положении лежа на животе (голова, туловище и ноги расположены на одной прямой линии руки  согнуты в локтевых суставах, локти  в стороны, подбородок на тыльной поверхности положенных друг на друга пальцев, ступни вместе):

а)
поднимание головы, руки назад или в стороны;

б)
одновременное поднимание головы и рук, согнутых в локтевых суставах (локти назад, лопатки приближены к позвоночнику)

в)
поднимание головы, руки вперед;

г) поднимание головы и туловища, руки на поясе.

13.Упражнения в положении лежа на спине, руки вдоль туловища: поднимание головы и одновременное тыльное сгибание стоп; попеременное выпрямление ног (под разными углами); движения “велосипедиста” ногами. 

14. Упражнения для укрепления мышц стопы: движения ступней в положении лежа и сидя (тыльное и подошвенное сгибание); ходьба на носках, ноги прямые; ходьба на наружных сторонах стопы, ходьба на носках, высоко поднимая колени; ходьба по обручу, гимнастической палке, канату, обхватывая предмет сводом стопы; перекаты с пяток на носки и обратно, стоя серединой ступни на гимнастической палке; захватывание и перекатывание пальцами  ног  различных предметов (карандаши, веревка, скакалки и др.); захватывание предметов (малый мяч, булава и др.) сводами ступней в положении сидя на скамейке; ходьба боком по рейке гимнастической скамейки.

15.  Прыжки на месте: на обеих ногах; на одной ноге; с поворотом на 90°. Примеры: 4 прыжка на обеих ногах, 3 шага на месте, с 4-м счетом приставить ногу;   прыжки   ноги врозь и вместе (после 4—8 прыжков   ходьба   на   месте), прыжки на месте с правильным мягким приземлением.

Дыхательные упражнения.

1. Вдох через нос и выдох через рот.

2. Вдох и выдох через нос.

_3. Грудной и брюшной тип дыхания (в положении стоя, руки на пояс).  


4.Смешанный тип дыхания  (грудно-брюшной или полный) в положении стоя и лежа.

5. Дыхание при различных движениях рук: в  стороны, вверх.

6. Дыхание при приседаниях и полуприседаниях.

7. Дыхание во время наклона туловища вперед.

8. Дыхание во время ходьбы, руки на пояс, с различными вариантами: на 3 шага вдох,

на 3 - выдох, на 4 шага вдох  и на 4 — выдох, на 2 шага вдох и на 2 — выдох; то же, но вдох короче, выдох продолжительнее, например. 3 шага - вдох, нa 4— выдох или на 2 шага – вдох  и на 3 шага - выдох и т. д.

9.   Дыхательные упражнения по время ходьбы с движениями рук назад, в  стороны, вверх.

10.  Дыхательные упражнения во время ускоренной ходьбы и т.п. 

Упражнения с большими мячами  (резиновые или волейбольные)  
1. Передача мяча из рук в руки  по кругу, в колонне над головой (сзади стоящему); 

2. Перекатывание мяча друг другу; в кругу, в двух ше​ренгах, расположенных одна от другой на расстоянии 3—4 шагов.

3. Подбрасывание мяч вверх и ловля его.


Перекатывание мяча друг другу: из положения лежа на животе, после передачи мяча руки на пояс, лопатки соеди​нить, голову и плечи приподнять.

Перебрасывание мяча в кругу вправо и влево.

6.
Перебрасывание мяча друг другу в двух шеренгах.
7. Перебрасывание мяча, хлопок в ладоши и ловля.

Упражнения с малыми мячами.

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

Удары мячом о пол и ловля его двумя руками.

Броски мяча в стену (высота 1-—2—3 м.) правой и   ле​вой рукой и ловля его двумя руками.
.       

Подбрасывание мяча вверх и ловля его после дополни​тельных движений: хлопнуть в ладоши, присесть и выпря​миться, сделать поворот кругом и т.д. То же, но при ударе мяча о пол.

Упражнения на осанку.

1. Упражнения у вертикальной плоскости (стена,   дере​вянный щит, вертикальная перекладина гимнастической стенки и др.): встать спиной к вертикальной плоскости, касаясь ее затылком, лопатками, плечами, ягодицами  и пятками, отойти и вернуться к ней, сохраняя   принятое положение; отойти от стены, последовательно расслабить мышцы шеи, плечевого пояса, рук и туловища с последовательным возвра​щением (в обратном порядке) в первоначальное положение, встать, к стене, проверив правильность, положения; приседания у стены, касаясь стены затылком и туловищем; поднимание рук в стороны и. вверх, стоя спиной к стене; стоя у стены, поднять согнутую ногу, выпрямить ее и отвести в сторону;  то же с подниманием на носки; стоя у стены наклоны. Влево и вправо, не теряя касания со стеной.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2. Упражнения с удерживанием груза на голове (кубики, подушечки, наполненные желудями, крупнозернистым пес​ком и др. предметы весом 150—200 г); подняться на носках., немедленно опуститься на всю ступню, руки на пояс; приседание и выпрямление, руки на пояс; то же с касанием пяток пальцами рук; пройти небольшое расстояние по дорожке шириной 15 см, границы которой обозначены на полу линиями; встать на скамейку и сойти с нее; пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ходьба боком по рейке гимнасти​ческой скамейки; передвижение вправо и влево по гимнастической стенке.

З. Упражнения в равновесии: стоя на одной ноге, другую поднять вперед, отвести в сторону и назад; то же другой но​гой; стоя на носке одной ноги, другую согнуть, подтянуть к себе, то же другой ногой.

Ходьба по скамейке с различными положениями рук.

Ходьба по бревну, скамейке на высоте 30—50 см с различный положениями рук, и поворотами кругом.

Повороты кругом на рейке скамейки и на бревне. Вхож​дение на бревно (высота 40—60 см) по наклонно установлен​ной скамейке, ходьба по бревну с перешагиванием через веревочку,               натянутую над бревном с большим мячом на высоте 15—20 см, соскок с опорой руками; то же со схождением по наклонной скамейке.

Ходьба и бег.
1.Ходьба широким свободным шагом с сохранением пра​вильной осанки.

2.Ходьба с различными положениями рук (на пояс, перед грудью, за голову).

3.Ходьба на носках, на пятках, на наружных сводах сто​пы с различными положениями рук.

4.Ритмичная ходьба: с подсчетом учителя; с хлопками в ладоши, с коллективным подсчетом.                                                                                                                                                                                                                                                                                         

5. Ходьба на носках в “коридорчике” шириной 20 см.

6.Ходьба с замедлением и ускорением (до 100 м),

7.Ходьба с высоким подниманием бедра и перешагиванием больших мячей или других предметов.

8.Свободная непринужденная пробежка (15—20 сек).

9.Чередование бега с ходьбой (15 сек. бега и 1 мин ходьбы или 20 сек. бега и 1 мин. ходьбы)
Лазание.

1.Лазанне на четвереньках по наклонной скамейке, установленной под углам 20°.

2.Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз, в стороны.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

3.Подлезание под препятствия (под веревочку, под первую рейку наклонной лестницы и т. д.) в горизонтальном по​ложении; то же с перекатыванием мяча.

4. Лазание на четвереньках по наклонной скамейке, установленной под углом 30° (вверх и вниз, с переходом на гимнастическую стенку).

5.Лазание по гимнастической стенке разноименным и одноименным способами.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

6.Перелезание через препятствие высотой до 80 см.

Прыжки.
1.Прыжки на месте с мягким приземлением.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2.Прыжки на двух ногах через   длинную   качающуюся скакалку с промежуточным прыжком (дозировка индивидуальная).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

3.Прыжки с высоты 30—40 см. Соскок с гимнастической скамейки (на мягкость приземления).

4.Прыжки в длину с небольшого разбега с приземлением на обе ноги (2-3 прыжка в одном

занятии).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Метание.

1.Метание малого мяча из-за  головы, стоя лицом по направлению метания в щит (1x1 м), расположенный на высоте 2 м с постепенным увеличением расстояния от 2 м до 6 м для мальчиков и до 4 м для девочек.                                                                                                                                                                                                                                                          

2.То же, стоя боком по направлению метания.

3.Метание малого мяча и других легких предметов с места через высоко (1,5—2 м) расположенные препятствий (веревка, волейбольная сетка).                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Подвижные игры.

“У ребят порядок строгий”, “Совушка”, “У медведя на бору”, “Ловкие ребята”,  “Два Мороза”, “К своим флажкам”, “Волк во рву”, “Передача мячей”, “Мяч соседу”, “Музыкальные змейки”, “Перемена места”, “Шишки, желуди,   орехи”,  “Кто дальше бросит”, “Мяч среднему”, .“Белые   медведи”,  “Вызов номеров”, “Угадай, кто?”, “Что изменилось?”, Простейшие игры — эстафеты. Продолжительность игр с бегом и прыжками, а также дистанции бега сокращаются. Например, продолжительность игр с бегом и прыжками не должна превышать 5 минут.

Передвижение на лыжах.

1.Беседа на тему: “Одежда и обувь для занятий на лыжах”.

2.Практическое ознакомление с прикреплением лыж к обуви.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

3. Построение в колонну по одному с лыжами в руках,

4.Передвижение на лыжах друг за другом по лыжне.

5.Поворот на месте переступанием с опорой  на пятки лыж.. 

6.Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне, проложенной под небольшой уклон, с движением рук, как при ходьбе с палками.

 III—IV классы

ГИМНАСТИКА

Гимнастические построения и перестроении.
1.Равнение в шеренге направо.   Команды:   “Равняйсь!”, Смирно!”, “Вольно!”. Рапорт.

2.Повороты на месте направо и налево.

3.Поворот кругом по разделениям.

4. Перестроение из колонны по одному в колонну по три по четыре в движении с поворотом налево.

5. Размыкание в колоннах по три и по четыре на вытянутые руки в движении.

6. Ходьба противоходом и по диагонали зала, “змейкой” “зигзагом”.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Общеразвивающие упражнения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Упражнения без предметов.

1.Основное положения рук: вверх, к плечам, перед грудью.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Несложные ассиметричные движения руками.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.Сгибание и разгибание рук в упоре стоя (кисти на уровне плеч). Махи руками во фронтальной плоскости. Круговые движения обеими руками во фронтальной и сагиталъной плоскостях.

3.Опускание на одно колено: с шага назад, с шага вперед. Сесть, скрестив ноги, встать с опорой и без опоры руками. Переход из упора присев в упор присев на одной ноге, другую в сторону на носок. Переступание ногами через сцепленные пальцы рук с   последующим выпрямлением туловища.

4.Выпады вперед, в стороны.

5.Наклоны туловища вперед в сочетании с  движениями рук. Наклоны вправо, влево. Наклоны назад, руки в стороны к плечам.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          6. Упражнения в положении лежа на животе (руки под подбородком): поднимание головы и туловища — руки в стороны, сжимая и разжимая пальцы, то же, но руки вперед с хлопками в ладоши; поднимание головы и туловища, руки; стороны или вперед, выдержка 10—15 счетов; с движениями вытянутых рук вперед, в стороны, назад; с   плавательными движениями руками (брасс).

7. Упражнения в положении лежа на спине, руки  вдоль туловища: поднимание согнутых ног, выпрямление их и опускание; имитация движений ногами при плавании способом кроль; махом рук — сесть, ноги скрестно.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

8. Потягивание в положении сидя, скрестив ноги, руки плечам — выпрямить руки вверх. То же, потянуться до гимнастической палки, протянутой над головой; сидя на полу у гимнастической стенки, вплотную к ней, потянуться вверх до  касания пальцами рук рейки стенки.   

4. Упражнения для укрепления мышц стопы и ходьба на пятках и наружных сторонах ступни с поджатыми пальцами, перекаты с пяток на наружные стороны стоп и обратно,  захватив пальцами ног мелкие предметы.

Упражнения с большими мячами (волейбольными).

1.Передача мяча друг другу в шеренге или  по   кругу (вправо, влево), в колонне - справа, слева, над головой, между ногами в положении “нагнувшись”).

2.Высокое подбрасывание мяча и ловля. То же с поворотом кругом. 

3. Броски мяча друг другу (в парах); двумя руками снизу от груди, двумя руками от правого или левого плеча;  двумя  руками из-за головы. 

Упражнения с малыми мячами.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

1.Подбрасывание и ловля мяча одной рукой. То же, но с поворотом кругом перед ловлей.

2.Бросок мяча в стену одной рукой и ловля одной рукой

3.Бросок мяча в стену повыше и ловля его после отскока: двумя руками; одной рукой; после            поворота кругом.

4.Перебрасывание мячей в парах знакомыми способами, увеличивая расстояние между шеренгами до 4—5 м.  

5.Бросок мяча под поднятой ногой и ловля его. Бросок мяча под вытянутой вперед рукой и ловля его.

6.Бросок мяча правой рукой о пол сзади и ловля его с поворотом туловища влево (вправо).

7.Бросок мяча вверх и ловля его во время ходьбы. То же с ударом мяча о пол.

Упражнения с г/палками.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Горизонтальные положения палки; на грудь, перед грудью, на голову, вверх, за голову, на лопатки.

2.Лежа на животе - палка горизонтально, вверх и за голову.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

3.Сесть из положения лежа на спине — палка горизонтально над головой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       4.Простейшие сочетания движений палкой с движениями ног. 

5.Перешагивание через палку вперед, то же назад.

6. Наклоны туловища вперед, палка горизонтально за голову.

Упражнения на осанку.
Упражнения с удерживанием груза (вес 150—200 г) на голове: повороты кругом; приседания; лазание вверх и вниз но гимнастической стенке; стоя на рейке гимнастической стен​ки и взявшись за рейку руками на уровне груди, повернуться на 360°; передвижение вправо и влево по гимнастической стенке  с поворотами на 360*; передвижение по наклонной плоско​сти (скамейке, доске и др.).

2.Упражнения в равновесии: стойка на носке одной ноги, носок другой ноги захватывается пальцами разноименной руки (спереди и сзади); стойка на носках по одной линии одна нога впереди другой), руки на пояс, вверх, в стороны; стойка на одной ноге на набивном мяче, руки свободно балансируют; упор стоя на одном колене, разноименная рука вверх другая нога назад, прогнуться.

3.Стоя на полу, одна нога впереди (ноги на одной линии) — подъем на носки с различными движениями рук. То же с поворотами туловища.

4. Подняться на носки с закрытыми глазами.

5.Из стойки носки вместе, прыжок с поворотом налево (направо) на 90°, 180°— удержаться после приземления в исходном положении (сохраняя хорошую осанку).

6.Стойка поперек (на рейке гимнастической скамейки) на одной ноге, другая вперед, в сторону, назад. То же, но в стойке продольно.

7.Ходьба приставными шагами (боком) по бревну.

8.Ходьба по. бревну (высота 50 — 70 см) с подбрасыванием и ловлей мяча, с перешагиванием через веревочку, набивные мячи и т. д.

9.Сочетание упражнений, включающих удерживание груза на голове, с упражнениями в равновесии (на основе пройденного ранее материала).

Смешанные висы.

( низкая перекладина, кольца, горизонтальная и наклонная лестница)

1. Смешанные висы: вис стоя, вис лёжа (спереди, боком, сзади); висы присев.

2. Движение рук и ног в смешанном висе (стоя, лёжа, сидя): с отпусканием правой, левой руки; с отведением ноги в сторону, назад.

3. Переходы из одного смешанного виса в другой. Примеры: из виса присев, переступая вперёд, перейти в вис лёжа спереди.

4. Вис лежа на спине (на гимнастической скамейке, укрепленной на гимнастической стенке наклонно под углом 15 — 40°) — тыльное  подошвенное сгибание стоп; попеременное и одновременное сгибание ног в тазобедренных и коленных суставах: поднимание прямых ног попеременно и одновременно. Длительное висение на наклонной скамейке (2-5 мин.) можно применять с целью вытяжения и отдыха.

Ходьба и бег.
1.Ходьба с изменением длины и частоты шагов.

2.Свободный, непринужденный бег до 40   м   (основное внимание на прямолинейность бега, достаточное поднимание плеч и согнутых рук).

3.Умеренный бег в чередовании с ходьбой (бег 15 сек. и 30 сек, ходьбы — 2 раза или бега 20 сек. и ходьбы 40 сек. –2 раза).

Прыжки.
1.Прыжки с высоты 40—60 см с правильным (мягким) приземлением.

2.Прыжки на мягкие препятствия (несколько сложенных друг на друга гимнастических матов, высотой 70---80 см. и др.); прыжки толчком двух ног в упор стоя на коленях с по​следующим переходом в упор присев и соскок.

3.Прыжки через короткую скакалку на месте: на двух но​гах с промежуточным прыжком; на одной ноге с промежуточным прыжком; поочередно с одной ноги на другую с проме​жуточным прыжком. Прыжки через короткую скакалку с про​движением вперед (после 6—8 прыжков ходьба на месте).

4.Прыжки в длину с разбега: напрыгивание на широкие препятствия (высота 30—10 см, ширина 1,5—2 м); прыжки на точность приземления в полосы, шириной 40 см (первая полоса на расстоянии 80 см, вторая -110 см, третья — 150 см от “зоны отталкивания”).

Метание.

1.Метание малого мяча с места по вертикальной цели на высоте 2—2,5 м с расстояния до 10 м (мальчики) и до 8 м (девочки), цель - круглая мишень диаметром 80 см.)  с тремя концентрическими кругами, диаметр первого круга 40 см, вто​рого - 60 см. третьего — 80 см.

2.Метание малого мяча и других легких предмета через высоко (3 м и выше) расположенные препятствия  (веревки,  баскетбольный щит).

3.Метание малого мяча в стену на дальность отскока. 

4.Метание малого мяча и других легких предметов с ко​лена.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

5.Метание малого мяча на дальность способом “из-за спи​ны через плечо”.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

V—VI классы

Теоретические сведения по гигиене физических упражнений: гигиена выполнения домашних задании по  физической культуре; гигиена сна и. питания; гигиена мероприятий в режиме учебного дня; значение правильного использования естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) для закаливания; правила купания; температура воды при первых ку​паниях; продолжительность пребывания в воде; активные дви​жения во время купания как основа профилактики переохлаждения; обтирания, обливания и ножные ванны как гигиенические и закаливающие процедуры. 

ГИМНАСТИКА

Строевые упражнения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

1. Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, двухшереножном строе, флангах, интервале, дистанции, о направляющих и замыкающих..

2. Понятие о предварительной и исполнительной командах.

3. Перестроение из одной шеренги в две. 

4.   Перестроение из колонны по одному в колонну по два.

5.   Изменение скорости движения (“Шире шаг!”, “Чаще шаг!”, “Короче шаг!”).

6.    Повороты в движении направо, налево.

Общеразвивающие упражнения.

1. Переходы из упора присев в упор лёжа и снова в упор присев одновременным выпрямлением и сгибанием ног.

2. Полуприседы и приседы с различными положениями рук (вперёд, на пояс, за голову).

3. Кружение туловища (руки на поясе).

4. Упражнения в вытяжении: руки на голове, пальцы “в замок” – руки вверх – потянуться; стоя у гимнастической стенки вплотную, поднять руки вверх до касания пальцами предельно высокой рейки; лёжа на животе, руки вверх (держать с постепенным увеличением от 8 до 20 счетов), повторить 4 – 6 раз; лёжа на животе, поднимание левой, правой ноги (при этом таз не поворачивать и не отделять от пола); поднимание обеих ног (держать с постепенным увеличением от 3 до 10 счетов).

5. Поднимание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине. Из положения лёжа на спине  - сесть, руки вперёд, в стороны, за голову и т.д.

6. Выпады: вперёд с наклоном туловища вперёд, вправо (влево), с наклоном вперёд и в сторону, назад с наклоном вперёд.

7. Пружинистое приседание на одной ноге в положении выпада.

Упражнения с набивном мячом  (вес 1 кг)

1.Броски мяча друг другу двумя руками от груди, двумя руками из-за головы, двумя руками снизу. 

2.Подбрасывание мяча вверх и ловля его. То же с поворотом кругом.

3.Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               4. Перекатывание набивного мяча друг другу руками в положении лёжа, после передачи мяча руки вверх, поднять голову, плечи и туловище, держать до возвращения мяча. 

5.Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.

6. Броски набивного мяча друг другу от правого и левого плеча.                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Упражнения с г/палкой.
1.Выполнение команд “Смирно!” и “Вольно!” с палкой. Положение палки при ходьбе.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

2. Переводы палки из вертикального положения в горизонтальное и обратно. Примеры: палка горизонтально перед грудью — палка вертикально к плечу; палка вертикально перед грудью — палка горизонтально вверх.                                                                                                                                                                                                                              

3. Совмещение движений палки с движениями туловища и ног.

Примеры: основная стойка, палка вверх — присесть,  палку горизонтально за голову; круговое движение туловищем, палка горизонтально вверх.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

4.Лежа на животе, руки (с палкой)   под  подбородком, палку горизонтально над головой — палку горизонтально за голову (на лопатки) —исходное положение.

Упражнения на гимнастической стенке.

1.  Наклоны вперед, держась за рейку на высоте груди, пояса (руки и спина по одной прямой линии). 

2.  Наклон вправо (влево), стоя боком к стенке и держась за рейку левой (правой) рукой.

3.   Наклон туловища назад (держась на уровне нижнегрудных позвонков), стоя спиной к стенке на расстоянии   20—30 см от стенки и держась за рейку руками на уровне головы, плеч (“напряженное выгибание”).

4.Махи ногой назад, держась за рейку руками на высоте пояса, груди.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5. Махи ногой (правой, левой) в сторону, стоя лицом к стенке и держась за неё обеими руками.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

6.Махи ногой (вперед, назад, в сторону), стоя боком к стенке и держась   за рейку одной рукой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

7.Сгибание и разгибание рук в упоре стоя, опираясь на рейку на высоте пояса.                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Упражнения на гимнастической скамейке

1. Сидя на скамейке верхом — движения руками: к плечам — вверх, за голову— вверх.

2. Сидя на скамейке, поочередное и одновременное сгиба​ние и разгибание ног.

3. Поочередные наклоны к правой и левой ноге в положе​нии сидя на скамейке верхом и стоя лицом к ноге, поставленной на скамейку.

4. Сидя продольно, ноги прямые, руки в упоре на скамей​ке, движения ногами как при плавании способом “кроль”.

Танцевальные упражнения.

Танцевальные позиции ног — 4-я, 6-я. Выдвижение ноги из 4-й и 6-й позиций вперед на носок. Прыжки на месте из разных позиций. Шаг польки. Танец “Школьная полька”. Маховые движения прямой ногой из основных позиций вперед, в сторону, назад. Движения народного танца “Веревочка” с переступанием, танец “Бульба”.

 Равновесие.
( бревно высотой 60—80 см)  
1. “Ласточка” на левой, на правой, руки в стороны, на по​яс, вверх. То же из упора присев.

2. Равновесие на одной ноге, другая согнута вперед (на​зад).

3.Переменные шаги вперед.  

4.  Повороты в стойке на 90 и 180°. 

5. Приставные шаги в сторону.

6: Ходьба вдвоем, втроем, взявшись за руки.

7. Расхождение вдвоем при встрече на бревне, буме: один переходит в положение сидя верхом или лежа, другой через него перешагивает.

3. Мах ногой вперед (повыше) и хлопок под ней.

9. Опускание на одно колено и вставание без помощи рук, Опускание в сед на бедро и соскок, опираясь руками о бревно.

Смешанные, простые висы и упоры

(перекладины, гимнастическая лестница, брусья и другие снаряды)

1.Висы смешанные (на снарядах разной высоты).

2.Висы простые. В висе поочередное и одновременное сги​бание и поднимание ног.

3.Соскоки из простых висов.
4.Упоры присев на одной ноге с хватом одной рукой за верхнюю жердь. Переход в сед.

5. Седы продольно и поперек. Переходы из одного седа в другой.

1. Чередование бега с ходьбой (15—20 сек. бега + 30 сек ходьбы, повторить 3 раза).

Прыжки

1.Опорные прыжки на препятствие с разбега толчком двух ног: упор стоя на коленях, соскок, упор стоя на коленях — упор присев — соскок не выпрямляясь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2.Прыжок ноги врозь через козла высотой 105 см (маль​чики).

3.Прыжки в длину с укороченного разбега (способ “сог​нув ноги”).

4.Прыжки в высоту способом “перешагивание” с трех ша​гов разбега.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Метание.

1.Метание малого мяча с расстояния 4—6 м в стену или мишень, расположенную на высоте 3-х м на дальность отско​ка.

2.Метание малого мяча на дальность (с места и с шага).

3.Толкание набивного мяча (вес 1 кг) с места из положе​ния стоя лицом и боком по направлению толкания.

Подвижные игры и элементы игры в баскетбол

1. “Пятнашки маршем”, эстафеты с элементами равновесия. “Охрана перебежек”. “Ловкая подача”, эстафета с ускоренным шагом (потом бегом), “Сильные и ловкие” ““Пасовка” волейболистов”.

2.Приемы игры в баскетбол: передача мяча двумя руками от груди после ведения и после остановки и одной рукой от плеча; повороты на месте вперед и назад; броски мяча в корзину одной и двумя руками.

3.Игры “Мяч капитану”, “Перестрелка”.

VII – IX  классы

Теоретические сведения по гигиене физических упражнений: закаливание воздухом и  солнцем; правила приема воз​душных и солнечных ванн; приемы самоконтроля; наблюдение за общим самочувствием, сном, аппетитом, работоспособ​ностью и утомляемостью, контроль за весом, жизненной ем​костью легких, частотой дыхания, пульсом. Влияние физических упражнений на развитие и здоровье школьников; влияние основных видов физических упражнений на рост и развитие организма, на нервную, сердечно-сосудистую, дыхательную и мышечную систему, костно-связочный аппарат, обмен веществ; влияние физических упражнений на развитие силы, выносли​вости, быстроты, ловкости; значение правильного использо​вания физических упражнений для гармонического физическо​го развития; особенности занятий физическими упражнениями

в зависимости от возраста, пола и состояния здоровья.

Беседа на тему: “Физические упражнения и   закалива​ние — основа предупреждения различных заболеваний”.

ГИМНАСТИКА

Строевые упражнения

1.Переход с шага на месте на ходьбу.

2. Повороты в движении крутом.

3.Походный строй в колонне, по одному и в колонне по два.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Общеразвивающие упражнения.
1. Соединение пройденных движений в комбинации воль​ных упражнений на 4—8 тактов.

2 Подбор упражнений для утренней гигиенической гим​настики.

3.Лежа на животе руки вверх, передача теннисного мяч (эстафетной палочки, булавы, гантели весом 500 г для девочек и 1  кг для мальчиков) справа налево и наоборот (из рук в руки) до конца шеренги. Все занимающиеся делают выдержку в положении руки вверх до окончания передачи.

4.В положении лежа на животе движения прямыми ногами как при плавании способом “кроль”;

Упражнения с набивным мячом (вес 1—2 кг).
1.Броски правой, левой рукой через голову в лицевой плоскости.

2.Толкание, мяча правой, левой рукой от плеча на дальность.

3. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым ступнями, в положении лежа на спине.

4. То же в положении сидя.

Упражнения на гимнастической стенке.
1.Пружинистые приседания в положении выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне колена.

2.Приседание на одной ноге, другая вперед, держаться рукой за рейку (стоя боком к стенке).

Упражнения на гимнастической скамейке.
1. Лежа на скамейке, на бедрах (ноги удерживаются партнёром), руки на пояс, за голову, вверх — прогибание и поднимание туловища.

2. Круговые движения ногами в упоре, сидя на скамейке

3.Поднимание скамейки группой мальчиков  8 человек из положения стоя боком к скамейке, опускание её с противоположной стороны.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

4. В упоре лежа, руки на скамейке — отжаться 2—6 раз (мальчики).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Танцевальные упражнения.

Прыжками смена позиций. Вальсовая дорожка с продвижением вперед. Движение вальса на месте: небольшой шаг правой ногой с носка вправо, подтягивание левой ноги к  голеностопу правой, поставить сзади неё, переступить на месте правой.

 Движение вальса с поворотом назад. Танец “Школьный  вальс”.

Поднимание согнутой ноги и. разгибание ее вперед и в сторону из 1-й и 3-й позиций.

Поднимание на носки из разных позиций. Пробежка в сторону. Тройной притоп. Танец “Полька-минутка”.

Равновесие. 

( бревно высотой 80—100 см)

1.Ходьба в  сочетании с махом ногой вперед, назад.

2. Ходьба с полуприседанием на одной ноге.

3. Опуститься в упор присев: ноги вместе; одна нога впе​реди другой, на одной ноге.                                                                                                                                                                                                                                                                        

4. Повороты вправо, влево на 360°.

5. Ходьба по наклонному снаряду вверх и вниз с пере​ноской предметов (1—2 набивных мяча),

6. Равновесие на одной ноге, другая назад (“Ласточка”) различными положениями рук.

 Висы и упоры. 

(перекладина, брусья, горизонтальные шесты и канаты и т. д.)
1.Подтягивание толчком ног из виса стоя (для мальчиков).

2.Переходы из одного смешанного упора в   другой   (на брусьях разной высоты).

3.Висы завесом (на низкой перекладине) и переходы в висы согнувшись (для мальчиков). Угол в висе.

4.Размахивание изгибами в висе.

5.Соскоки: махом вперед и назад из виса; махом назад; из упора; из седа на одном бедре.

Ходьба и бег.
1.Ускоренная ходьба в сочетании с медленной на дистан​ции 300, 400, 500 м.

2.Медленный бег в чередовании с ходьбы (30 сек. бега + 150 м. ходьбы, повторить 2 раза).

Прыжки.
1. Прыжки в высоту способом “перешагивание” с пяти шагов разбега.

2. Прыжки в длину способом “согнув ноги” с 8-10 шагов разбега.

 Метание.
1.Метание малого мяча с разбега в коридор шириной до 10 м. 

2.Метание гранаты весом 250—500 г способом “из-за спи​ны через плечо” с пяти шагов разбега (мальчики), с трёх ша​гов разбега” (девочки).

3.Толкание набивного мяча с места (для мальчиков-3 кг, для девочек 2 кг).

Подвижные игры.
Малая эстафета по кругу, “Метко в цель”, ““Пасовка” во​лейболистов”, “Ловкие и меткие”, “Большая эстафета по кру​гу”, “Шагай вперед”, “Мяч в центр”.

Элементы игры в баскетбол.
1.Передача мяча одной рукой от плеча в движении.

2.Броски мяча в корзину одной рукой от плеча после ве​дения (с близкого расстояния).

3.Ведение мяча после ловли на месте. Ведение мяча после ловли в движении с последующей остановкой. Ведение мяча после ловли в движении.

4.Учебная игра в течение 5 мин. при уменьшенном соста​ве команд (2:2, 3:3) на одно кольцо.

ПОДПРОГРАММА ПО САМОРЕАЛИЗАЦИИ УЧАЩИХСЯ В СИСТЕМЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Комплексные медицинские осмотры показывают, что хроническая патология школьников находится на крайне высоком уровне. На развитие, сохранение и формирование здоровья оказывает влияние огромное количество факторов, в которых рождается, растёт, живёт, учится и работает человек. По данным ежегодных медицинских осмотров детей распространенными заболеваниями являются: миопия, нарушение осанки, плоскостопие.

Социально-экономические потребности современного общества, его дальнейшее развитие определяют цель физического вос​питания в образовательном учреждении - содействие всестороннему развитию личности. 

Установка на всестороннее развитие личности пред​полагает сохранение и укрепление  психического и физического здоровья учащихся, овладение  основами физической культу​ры. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, нравственные и волевые качества личности.

В нашем образовательном учреждении с 2004 года действует физкультурно-спортивный клуб «Олимп» - это общественная организация учителей, учащихся, родителей нашей школы, способствующая: 

· развитию физической культуры, спорта, туризма; 

· воспитанию у учащихся моральных и волевых качеств;

· формированию патриотизма; 

· приобретению опыта общения.

Деятельность клуба регламентируется нормативно – правовыми документами: Законом РФ "Об образовании"; Типовым положением «Об общеобразовательном учреждении»; Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; Конвенцией о правах ребенка; Уставом муниципального образовательного учреждения; Положением о физкультурно–спортивном клубе «Олимп» МБОУ «СОШ №3» г. Норильска.

Цель деятельности клуба -  организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время в соответствие с возрастными и гендерными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью образовательного учреждения и регионально-климатическими условиями.

Тренерский совет состоит из  опытных и квалифицированных учителей и тренеров-преподавателей:

· Лесина Елена Валерьевна – учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 3»;

· Чернобель И.Г. – учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 3»;

· Нестеренко К.Г. – инструктор по физкультурно-спортивной работе МБОУ «СОШ № 3»;

· Епифанов Н. А. - МБОУ ДОД «СДЮТиЭ», тренер-преподаватель;

· Карцева Л. Н. - МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1», тренер-преподаватель;

· Рашитова М. С. - МБОУ ДОД «СДЮТиЭ», тренер-преподаватель;

· Серых Е. Ю. - МБОУ ДОД «ДЮСШ № 6», тренер-преподаватель;

· Чуркова А. Ю. - МБОУ ДОД «ДЮСШ № 3», тренер-преподаватель.
Направления работы: 
· физкультурно-спортивное;

· проектное;

· военно-патриотическое.
Ожидаемые результаты в деятельности клуба:

· укрепление здоровья детей, подростков,  их социальная адаптация, 

· продуктивная организация свободного времени учащихся, повышение работоспособности, 

· формирование у школьников высоких нравственных качеств, а также воспитание патриотизма и готовности к защите Отечества.

· повысится устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культуры и спорта, туризму.
Сроки реализации – неограниченны.
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
В течение года на базе нашей школы действуют спортивные секции (волейбол; настольный теннис; баскетбол; фехтование; лыжный туризм; лыжи; тренажёрный зал; стрельба; ОФП) и оздоровительные секции (плавание; коньки; туризм).

Общие задачи физкультурно-спортивного направления:

· укрепление опорно-двигательного аппарата;

· развитие физических качеств;

· привитие интереса к соревнованиям; 

· выполнение нормативных требований по видам подготовки.

· формирование сознательного отношения к здоровью;

· укрепление здоровья и содействие нравственному воспитанию и разностороннему физическому развитию.

1. Секция «Волейбол».

Режим и форма занятий: 2 группы (девушки и юноши раздельно), по 3-4 раза в неделю. Занятия проходят в большом спортивном зале.
Основной подготовкой, занимающихся в секции, является универсальность в овладении технико-тактическими приёмами данной игры. В связи с этим для групп ставятся следующие задачи:

· освоить основы техники перемещений в стойке волейболиста, подачи мяча, приёмы передачи, атакующие удары;

· освоить простейшие тактические  действия.

2.Секция «Туризм».

Режим и форма занятий: 2 группа, 24 человек, 3 раза в неделю.

Оздоровительно-познавательный  туризм во всех формах своей деятельности  способствует всестороннему развитию личности ребёнка. Во время занятий происходит оздоровление занимающихся, укрепление физических и духовных сил, совершенствование технико-тактического мастерства. Познавательная функция туризма заключается в приобретении навыков самостоятельной деятельности в условиях природной среды, инициативности и коллективизма,  знаний об истории родного края, знания местности. Исходя из вышесказанного, педагогом, ведущим занятия с группой учащихся, занимающихся оздоровительно-познавательным туризмом, реализуются следующие задачи:

· формировать умения и навыки необходимые для организации активного отдыха туристов;

· познавать окружающую среду в доступных районах родного края;

· воспитывать бережное отношение к природе родного края;

· обучать здоровому образу жизни; 

· пропагандировать туризм среди учащихся школы, населения микрорайона.

3. Секции  «ОФП», «Тренажёрный зал».
Режим и форма занятий: 2 группы, 24 человека, по 3 раза в неделю. Занятия в секции проводятся с целью укрепления здоровья, повышения уровня двигательной активности, закаливания организма, популяризации физической культуры и спорта среди учащихся школы, педагогов, родителей. Организация спортивно-оздоровительных занятий на базе школы способствует сплочению учащихся разных возрастных категорий, объединению их интересов, что ведёт к  налаживанию коммуникаций между учащимися, педагогами и родителями. Через занятия в группе поддерживается связь между общеобразовательной школой и родителями занимающихся. 

Таким образом, решается часть воспитательных вопросов. Занятия в секции дают возможность самореализоваться, проявить свои способности в  умении организовать спортивную игру, выступить в качестве судьи, инструктора или консультанта. Занятия в секции способствуют формированию моральных и волевых качеств. Заниматься в секции может каждый школьник, прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям. 

4. Секция «Фехтование».

Режим и форма занятий: 1 группа, 12 человек, 3 раза в неделю. Работа в секции рассчитана на длительный период обучения. Включает в себя теоретические практические и общефизические занятия по освоению фехтования. Способствует личностному и профессиональному росту спортсмена.

Специфические задачи:

· развивать двигательные способности игроков, необходимые для данного вида спорта;

· углублять изучение технических приёмов;

· обучать в игровых упражнениях индивидуальным действиям при атаке и обороне;

· формировать общественно-моральный облик учащихся;

· подготавливать спортсменов для сборной г. Норильска.

5. Секция «Настольный теннис». Режим и форма занятий: 1 группы, 12 человека,  3 раза в неделю. Все занимающиеся в школьной секции настольного тенниса делятся по возрастным группам , общефизической и спортивной подготовленности.

Специфические задачи:

· овладеть основами техники и тактики игры (парные и одиночные встречи);

· освоить способы хвата ракетки, основной стойки и позиции;

· отработать различные виды удара, подачи мяча, его вращения.

6. Секция «Баскетбол». Режим и форма занятий: 2 группы, 24 человека, по 3-4 раза в неделю.
Специфические задачи:

· углубить изучение правил игры;

· изучить, отработать и применить в игре технические приёмы в нападении и защите;

· развить взаимодействие в группе игроков для отработки командных тактических действий; 

· изучить правила безопасности при игре, чтобы избежать травм и столкновений.
7. Секции «Лыжный туризм». Режим и форма занятий: 1 группы, 12 человека, 3 раза в неделю. Занятия на пересеченной местности проходят с ограничением температурного режима. 
Специфические задачи:

· изучить, отработать и совершенствовать технику передвижения (лыжный ход, переходы с хода на ход, комбинированный ход);

· формировать навык правильного дыхания;

· обучить учащихся передвижению в различных условиях состояния лыжни;

· развить скоростную выносливость.

8. Секция «Меткий стрелок». Занятия проходят на базе кабинета 26, малого спортивного зала.

Специфические задачи:

· изучить и практически освоить стрельбы из пневматического оружия;

· познакомить с различными видами боевого оружия;

· воспитать морально-волевые качества у подростка.

В ходе практических занятий особое внимание уделяется мерам безопасности при обращении с огнестрельным оружием.

9. Секции «Плавание», «Коньки».

Занятия проходят с выходом учащихся за пределы образовательного учреждения -  в городской бассейн, каток на открытом воздухе. Имеются 

дополнительные требования к проведению занятий -  температурный режим, ограничивающий проведение занятий при неблагоприятных погодных условиях.

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Созданная в школе система воспитания создала благо​приятные условия для раскрытия и развития не только физи​ческих, но и духовных способностей ребенка, его самоопреде​ления. 

Военно-патриотическое воспитание включает в себя начальную военную и морально-психологическую подготовку. Такой подход к данному направлению работы позволяет более полно сформировать качества, умения, навыки, необходимые будущему защитнику Родины: любовь к нашей стране, коллективизм, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, выносливость, устойчивый интерес к Российской Армии, к различным родам войск.

У учащихся на достаточно хорошем уровне формируются навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, 

В систему школьных  мероприятий прочно вошли:

· «Декада Памяти жертв репрессированных»  - её основная цель - это повышение уровня и развитие патриотического воспитания подрастающего поколения, развития интереса школьников к историческому прошлому России, Красноярского края. В рамках декады в школе проходят линейки в 1-4 и 5-11 классах; встречи с ветеранами: Багровой Екатериной Александровной  Карповичем  Анатолийем Григорьевич, Бабиковой  Евгенией Спиридоновной.

· Проектная деятельность классов. 

· Посещение выставки «Свеча памяти», посвященной Дню Памяти жертв политических репрессий.

· Выпуск школьной радиопередачи: «Летопись суровых лет».

· Выпуск тематической школьной газеты «Память», школьный пресс-центр «Полюс».

· Посещение памятника жертвам политических репрессий на территории музея НПР.

· Возложение цветов к мемориальному комплексу «Норильская Голгофа» (г.Шмидта), обелиску «Жертвам Норильлага».

Большую работу в рамках деятельности клуба проводит школьная библиотека. Здесь силами школьного «Пресс-центра «Полюс» постоянно действуют выставки к памятным датам, разрабатываются классные часы, диспуты, проводятся интеллектуальные  игры. 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В КЛУБЕ
В рамках клуба «Олимп» учащимися 6-11 классов реализуется проект «Модно быть здоровым». В этот возрастной период внимание заострено на собственное «я». Подросток ищет в себе уникальную личность, пытается найти свой собственный стиль, стать непохожим на сверстников, и в то же время стремится быть успешным в коллективе, стать полноценной частью окружающего его общества. 
ПРОЕКТ «МОДНО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ» 6- 10 КЛАССЫ
Цель данного проекта: разработать эффективную программу пропаганды общественных ценностей – здоровье, семья, права человека.

Задачи, решаемые в ходе реализации данного проекта:

· распространение знаний в области медицины, уголовного, семейного, гражданского права;

· развитие коммуникативных способностей школьников;

· воспитание личности, способной принимать ответственные решения в отношении собственного здоровья и здоровья других.

Проект предлагает:
1. Информационно-методическую работу с подростками.

2. Проведение тренингов, конкурсов, встреч с представителями государственных и общественных организаций, интерактивных игр.

3. Создание участниками мини-проектов с использованием компьютерных технологий.

4. Проведение занятий в «Школе здоровья» и «Школе юного гражданина».

Ожидаемые результаты:

· овладение подростками знаниями в области медицины, права;

· осознание того, что здоровье – главная составляющая качества жизни;

· сокращение случаев аддиктивного (саморазрушающего) и девиантного (отклоняющегося) поведения в школьной и семейной среде.

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Участники

	1
	«Школа здоровья»:

1. Актуальные вопросы физического и психического здоровья подростков.

2. Основы здорового образа жизни.

3. Стресс. Его значение в жизнедеятельности человеческого организма.

4. Наркомания и токсикомания – путь в никуда.

5. Алкоголизм – глобальная проблема современного общества.

6. Табакокурение, его вред.
	Ежемесячно 
	Учащиеся 

6-11 классов

	2
	«Школа юного гражданина»:

1. Какие права имеют дети?

2. Закон и подросток.

3. Ты и твоя страна.

4. Ты и правопорядок.

5. Ты и твой досуг.

6. Викторина «Я и мои права».
	Ежемесячно 
	Учащиеся

4-9 классов

	3
	Тренинг «Здоровое детство – здоровые дети»
	Октябрь-ноябрь
	Родители, учащиеся 

	4
	Тренинг «Умей сказать «НЕТ!»
	Апрель 
	Родители, учащиеся 

	5
	Праздник «День здоровья»
	Апрель 
	Учащиеся 6-10 классов, классные руководители, родители

	6
	Конкурс социальной рекламы 
	Май –июнь; ноябрь – декабрь.
	Учащиеся 6-10 классов

	7
	Правовой турнир
	Апрель 
	Учащиеся 9 классов

	8
	Интерактивная игра «Наши семейные ценности»
	Февраль 
	Учащиеся 

6-10 классов, родители

	9
	«Веселые старты»
	Март
	Учащиеся 6-10 классов, родители


УЧАСТИЕ АДМИНИСТРАЦИИ ШКОЛЫ В ПРОЕКТЕ

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведе-ния
	Участники

	1
	Проведение методических семинаров по направлениям «здоровье», «семья», «право»

а) с классным коллективом;

б) с родителями.
	Один раз в четверть
	Социальный педагог, медработник, кл. руководитель

	2
	Оказание старшеклассникам помощи в подготовке и проведение занятий с учащимися.
	Регулярно 
	Социальный педагог, кл. руководитель

	3
	Оказание старшеклассникам помощи в подборе материалов по пропагандируемым темам.
	Регулярно 
	Школьный библиотекарь

	4
	Создание электронной информационно-консультативной сети.
	Сентябрь 
	Учитель информатики

	5
	Использование ИКТ при проведении тренингов.
	По графику
	Учитель информатики

Специалист отдела Молодёжной политики администрации г. Норильска


Кадровое обеспечение проекта:

1. Руководители проекта – Петрова О.В  - специалист отдела Молодёжной политики администрации г. Норильска; Цыганкова И.А.  – заведующий отделом КГБУ  СО «Центр семьи» Норильский. 

2. Координатор подпрограммы массовых мероприятий – заместитель директора по воспитательной работе.

3. Координатор информационно-методической работы – Камышникова М.И.

4. Координатор подпрограммы «Школа юного гражданина» - социальный педагог Прутько В.Г.

5. Учащиеся 11-го «А» класса – оказывают помощь в организации массовых мероприятий.

Промежуточные результаты деятельности ФСК «Олимп»:

· У детей и их родителей формируется отношение к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

· Прослеживается повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей.

· Развивается сотрудничество с различными организациями (Детско-юношескими спортивными школами, Лыжной базой «Оль-гуль», катком, СДЮТиД, специалистами Центром семьи г. Норильска и  отделом Молодёжной политики администрации г. Норильска).

· В школе стали традиционными праздники («Лучший спортсмен школы», «Открытие клуба «Олимп», «Спорт против наркотиков», «День здоровья»), соревнования по различным видам спорта («Рождественские игры»), проведение школьной спартакиады, туристические походы на Красные камни, гору Сокол., турбазу «Оганер», совместные с родителями спортивные мероприятия  («Папа, мама и я – спортивная семья», «Родительская эстафета»).

· Лекторская группа 10-х и 11-х классов проводит регулярно агитационную и просветительскую работу среди учащихся школы, а группа оформителей контролирует классные уголки, создаёт стенды («Спорт – залог здоровья», «Наши награды» «Лучшие спортсмены», «Спорт, спорт, спорт»), собирают информацию о спортивной жизни школы в школьную газету «Полюс».

· Один раз в две недели проводится  совет физоргов классов и командиров взводов  с целью  подготовки к очередным мероприятиям. 

· Руководитель клуба регулярно проводит семинары  с судейским составом из числа педагогов и учащихся.

· Каждую субботу педагоги школы и города консультируют родителей по вопросам физического воспитания детей в семье.

· В план работы школы обязательно включаются все мероприятия, связанные с деятельностью ФСК «Олимп».

· Учениками созданы и реализуются мини-проекты классов. 

· На протяжении двух лет администрация школы проводит методическую неделю по теме: «Здоровьесберегающие технологии в учебной и внеурочной деятельности через клуб «Олимп».

ПОДПРОГРАММА ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ В РАМКАХ РАБОТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

Технология сохранения здоровья предполагает совокупность педагогических, психологических, медицинских воздействий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, формирования ценностного отношения к своему здоровью.

Основные технологии здоровьесбережения в школе направлены на сохранение адаптационных возможностей школьников. Адаптация к школьным условиям достигается мерой затрат внутренних (функциональных) резервов организма, т.е. затрагивается  физиологическая составляющая организма ребенка. 
Помимо педагогических и медицинских мероприятий присутствует и психологический блок, включающий работу психолога, как в индивидуальном порядке, так и в группах. Проводятся занятия по профилактике стресса, развития коммуникативных навыков и умений.

Душевное или психологическое здоровье - это способность человека адекватно реагировать на внешние и внутренние раздражители, умение уравновесить себя с окружающей средой.

Цели: 
· формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни;

· профилактика эмоционального с профессионального выгорания для педагогов.

Задачи: 
· отработать систему выявления уровня психологического здоровья обучающихся и целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;

· создать информационный банк о состоянии психологического здоровья учащихся;

· организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести просветительскую работу с обучающимися, родителями и учителями-предметниками; 

· формировать у обучающихся потребности ЗОЖ через урочную и внеурочную деятельность;

· ознакомить сотрудников с синдромом профессионального выгорания;

· выявить наличие или отсутствие этого синдрома у сотрудников;

· оказать помощи сотрудникам в ситуации профессионального выгорания.

Основные принципы деятельности психологической службы:

· Принцип психологической комфортности предполагает снятие по возможности всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе психологически комфортной атмосферы.

· Принцип индивидуального подхода позволяет сформировать у учащихся установку на достижение успеха.

· Принцип целостного представления о мире означает, что у ребенка должно быть сформировано обобщенное, целостное представление о мире (природе, обществе, самом себе), о личностном отношении детей к полученным знаниям, а также об умении применять их в своей практической деятельности.

· Принцип вариативности означает развитие у учащихся вариативного мышления, понимания возможности различных вариантов решений проблемы и выбора оптимального из них.

· Принцип творчества предполагает максимальную ориентацию на творческое начало в учебной деятельности школьников, приобретение ими собственного опыта творческой деятельности, что является неотъемлемой составной частью реального жизненного успеха любого человека. Поэтому развитие творческих способностей в наши дни приобретает общеобразовательное и здоровьесберегающее значение.

· Принцип непрерывности означает такую организацию обучения, когда результат деятельности на каждом предыдущем этапе обеспечивает начало следующего этапа, что позволяет снять все стрессообразующие ситуации при переходе детей из класса в класс как по горизонтали, так и по вертикали.
Контроль образовательной деятельности: 
· взаимоотношения в системе «учитель-ученик» (стиль общения (диагностика учителей, рекомендации) – 1 раз в год); учет индивидуальных особенностей (диагностика учащихся: внимание, память, восприятие, рекомендации) –  в течении года; соответствие учебно-познавательных возможностей ребенка его психофизиологическим возможностям. – по запросам;
· взаимоотношения в системе «ученик-ученик»: социометрический статус учащихся (диагностика, коррекция)  -  2 раза в год; принадлежность к группе – 1 раз в год (обязательно), по запросам; эмпатийность.
· психофизиологическую основу организации учебно-воспитательного процесса: динамика умственной работоспособности (диагностика: выявление факторов, влияющих на работоспособность и утомление ребенка)  - 2 раза в год
· личностные качества: тревожность (диагностика, коррекция)  - 2 раза в год; психоэмоциональное состояние (диагностика, коррекция) – 2 раза в год; мотивация (диагностика, коррекция) – 2 раза в год.
Профориентационная работа с учащимися 9-11 классов, включающая в себя диагностику, консультирование и просвещение. 

Консультирование. 
В рамках здоровьесбережения проводятся консультации, как по запросам учащихся, так и тематические, групповые консультации по запросам учителей. 

Сопровождение учащихся в период подготовки и проведения ЕГЭ. 
Оно подразумевает диагностику, анкетирование проведение коррекционных и развивающих занятий, как групповых, так и индивидуальных,  просвещение учащихся.

Профилактика профессионального выгорания сотрудников. 
Основные направления:

· психологическая поддержка;

· психологическое консультирование; 

· психологическая коррекция 
Основные мероприятия по реализации подпрограммы:
	Сроки
	Виды и формы деятельности
	Планируемые результаты

	Сентябрь


	1. Наблюдение за учащимися 4-х класса.
2. Диагностика учителей. 
	Выделения учащихся в группы риска (тревожные, неуверенные и др.).
Выделение учителей группы риска.

	Октябрь
	Проведение диагностики психоэмоционального состояния.
Наблюдение за учащимися 4-х классов
	Выделения учащихся в группы по видам психоэмоционального состояния.

	Ноябрь
	1. Аналитическая работа (обработка результатов диагностики).
2. Наблюдение за учащимися, посещение уроков.
	Составление рекомендаций педагогам  для  работы с детьми выделенных групп.

	Декабрь
	1. Разработка программы 

     по психологическому сопровождению учащихся.
2. Проведение анкетирования учащихся.
	Выявление трудностей учащихся при подготовке к ЕГЭ.

	Январь


	1. Разработка программы по психологическому сопровождению учащихся.
2. Проведение анкетирования учителей (для выявления групп риска)
	Выявление учащихся «групп риска» (тревожные, неуверенные и др.)

	Февраль
	1. Аналитическая работа (обработка результатов анкетирования).

2. Наблюдение за учащимися, посещение уроков.
	Создание программы по психологическому сопровождению учащихся. 

	Март


	Проведение мероприятий по психологическому сопровождению учащихся 4 классов в период подготовки и проведения ЕГЭ.
	Улучшение психоэмоционального состояния учащихся.

	Апрель
	1. Проведение диагностики психоэмоционального состояния
2. Наблюдение за учащимися 4-х классов
	Положительная динамика психоэмоционального состояния.

	Май
	Составление  аналитического отчета.
	Анализ деятельности педагога-психолога, основные корректировки и планирование дальнейшей деятельности.

	В течение года


	Индивидуальные и групповые психологические занятия с учащимися группы риска. 
	Уменьшение количества учащихся группы риска.

	В течение года по плану
	Индивидуальные и групповые консультации для педагогов, родителей, учащихся по вопросам здоровьесбережения.
	Повышение грамотности по вопросам здоровьесбережения.

	В течение года по плану 
	Психологическое просвещение:

беседы, лекции для родителей, педагогов, учащихся.
	Повышение общепедагогической грамотности.

	В течение года 3 раза в месяц
	Индивидуальные беседы и групповые работы с учителями группы риска.
	Уменьшение количества педагогов группы риска.

	Октябрь,

март

Октябрь, апрель
	Анализ:

-адаптация учащихся 5, 10 классов к школе;

-уровня умственной работоспособности учащихся.
	Отчет об уровне адаптации и уровне умственной работоспособности.


ПРОЕКТ КГБУ СО ЦЕНТР СЕМЬИ «НОРИЛЬСКИЙ»  - «МЫ И ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ»
Ответственный: заведующий Отделом профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних – Цыганкова Ирина Анатольевна.
	 №
	Название программы
	Цель программы
	Возраст
	часы

	1.
	Тренинговая программа «Профилактика асоциального поведения несовершеннолетних с основами правовых знаний»
	Профилактика употребления ПАВ. Профилактика асоциального поведения детей из семей группы риска.
	11 – 17 лет
	10 часов

	2.
	Тренинговая программа «Активизация внутренних ресурсов подростка»
	Помощь в развитии понимания себя, своих потребностей, реакций. 
	14 – 16 лет
	10 часов

	3.
	Тренинговая программа

«Быть собой»
	Ориентировать подростков на успешную реализацию себя в поведении и деятельности.
	10 – 13 лет
	10 часов

	4.
	Тренинговая программа 

«Я учусь владеть собой»
	Формирование эмоциональной стабильности у детей младшего школьного возраста.
	7 – 10 лет
	8 часов

	5.
	Тренинговая программа «Сплочение коллектива»
	Развитие положительного психологического климата в коллективе. Развитие коммуникативных навыков.
	9-12 лет
	3 часа

	6.
	Правовая игра 

«Знаете ли вы закон»
	Предупреждение и профилактика правонарушений и преступности несовершеннолетних.
	13 – 17 лет
	1 час

	7.
	Акция «Письмо обидчику
	Диагностика проблем учащихся. Снятие эмоционального напряжения.
	Учащиеся 
	 – 

	
	Темы классных часов
	
	
	

	1.
	«Побег из дома – 

романтика или протест?»
	Профилактика отклоняющегося поведения.
	12 – 16 лет
	1 час

	2.
	«Мир глазами агрессивного человека»
	Обучение подростков навыкам распознавания и контроля деструктивного поведения.
	12 – 16 лет
	1 час

	3.
	«Конфликты с родителями»
	Помочь детям научиться избегать конфликтных ситуаций в общении с родителями.
	12 – 16 лет
	1 час

	
	Тема родительских собраний
	
	
	

	1.
	«Этот трудный 

подростковый возраст»
	Повышение психологической грамотности родителей.
	Родители учащихся

6 – 9 классов
	1 час

	2.
	«Типы отношений в семье»
	Оптимизация воспитательных воздействий родителей.
	Родители учащихся

1 – 11 классов
	1 час

	3.
	«Воспитание ненасилием»
	Профилактика насилия в семье. повышение психологической грамотности родителей в вопросах воспитания детей.
	Родители учащихся

1 – 8 классов
	30 минут

	4.
	«Большие проблемы маленьких детей»
	Повышение психологической грамотности родителей детей младшего школьного возраста.
	Родители учащихся

1 – 3 классов
	1 час

	
	Семинар для педагогов
	
	
	

	1.
	«Профилактика агрессивных проявлений у подростков в школе»
	Первичная профилактика асоциального поведения подростков.
	Педагоги
	1 час

	2.
	«Единое воспитательное пространство семья, школа, социум» диспут с родителями
	Оптимизация воспитательных возможностей родителей за счет повышения психолого-педагогической грамотности.
	Педагоги, родители.
	1 час


КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ НАРКОМАНИИ И ТАБАКОКУРЕНИЯ, АЛКОГОЛИЗМА

Сохранение и укрепление здоровья – одна из главных стратегических задач страны. Чтобы воспитание граждан в области безопасности жизнедеятельности осуществлялось не разрознено, а главное, не стихийно наша школа на протяжении ряда лет успешно взаимодействует с отделом молодежной политики Администрации города Норильска по вопросам укрепления и сохранения здоровья учащихся.  
МОДЕЛЬ АНТИНАРКОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
В МБОУ «СОШ № 3»








                                                   



Специалистами службы профилактики наркомании разработаны и начали реализовываться:

· «Курс комплексной поддержки личности II ступени 5-8 классы»;

· «Цикл занятий для 9-11 классов по профилактике химических зависимостей»;

· Программа классных часов: «Основы здорового образа жизни старшеклассников»; духовно-нравственное воспитание учащихся; физическое совершенствование, укрепление здоровья, развитие санитарно-гигиенической культуры.
Цели:
· Формировать навыки активной психологической защиты от вовлечения в потребление ПАВ и асоциальную деятельность через профилактику табакокурения, алкоголизма, токсикомании, а так же бесконтрольного употребления лекарственных средств.

· Формирование социальных навыков необходимых для здорового образа жизни, представления об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни через элементы неспецифической профилактики.

Задачи:

· Обучение способности преодолевать конфликты и кризисы, делать сознательный выбор в пользу здоровья, принимать на себя ответственность, преодолевать низкую самооценку и справляться с эмоциональными проблемами без ущерба для здоровья и саморазвития.

· Развитие способности и стратегий поведения, используемых для избегания давления употребить алкоголь или пробы курения табака.
· Акцентировать внимание на предотвращения начала использования табака, алкоголя, токсических веществ, которые рассматриваются как «промежуточные» психоактивные при переходе к употреблению наркотических веществ.
· Помочь детям прогнозировать последствия их поступков и оценивать влияние их поведения на них самих и окружающих.
· Воспитание критичного, основанного на правдивой информации, отношения к средствам зависимости и потребительскому стилю жизни.
Сроки реализации подпрограммы - три года преподавания (2011 – 2014 г.г.)
Категория участников -  учащиеся 1 - 11 классов
КУРС КОМПЛЕКСНОЙ ПОДДЕРЖКИ ЛИЧНОСТИ

II СТУПЕНИ 5-8 КЛАССЫ

(часовое планирование)
Занятие №1 Знакомство. Правила работы в группе. Индивидуальность.

Цель: развитие навыков знакомства, установление норм поведения учащихся в группе, формирование устойчивой самооценки.

Задачи:

· Представить себя участникам

· Познакомиться с участниками

· Дать общий обзор и понятие о занятиях

· Обозначить нормы поведения и взаимоотношений друг с другом

· Показать неповторимость и индивидуальность каждого человека

· Сформировать ощущение собственной индивидуальности

· Научить уважать и любить себя таким, какой ты есть.

План:

1. Представление.

2. Игра «Рукопожатие».

3. Игра «Имя-качество».

4. Упражнение «Пиф-паф».

5. Упражнение «Правила». Обсуждение.

6. Игра «Цепочка».

7. Игра «Настрой».

8. Упражнение «Снежинки».

9. Упражнение «Ты мне нравишься тем, …».

10. Упражнение «Ладошка». Обсуждение.

11. Обратная связь. Упражнение «Рожицы».
Занятие №2 Индивидуальность.
Цель: формирование устойчивой самооценки.

Задачи:
· Показать неповторимость и индивидуальность каждого человека

· Сформировать ощущение собственной индивидуальности

· Научить уважать и любить себя таким, какой ты есть.

План:

1. Приветствие.

2. Игра «Настрой».

3. Упражнение «Снежинки».

4. Упражнение «Ты мне нравишься тем, что …».

5. Упражнение «Ладошка». Обсуждение.

6. Обратная связь. Упражнение «Рожицы».
Занятие №3 Сплочение. Телесные техники.
Задачи: Развивать навыки общения и умения взаимодействовать в тесном контакте друг с другом. Способствовать сплочению группы.

План:

1. Приветствие.

2. Игра «Олени».

3. Упражнение «Холст и художник» или упражнение «Телетайп».

4. Упражнение «Построиться по росту завязанными глазами».

5. Упражнение «Узкий мост».

6. Игра «Шарики». Обсуждение.

7. Игра «Кораблекрушение».

8. Игра «Театр Кабуки». Обсуждение.

9. Игра «Обнимашки».

10.  Обратная связь. Упражнение «Рожицы».

Занятие №4 Привычка – зависимость.
Цель: формирование устойчивой самооценки.

Задачи:
· Показать неповторимость и индивидуальность каждого человека

· Сформировать ощущение собственной индивидуальности

· Научить уважать и любить себя таким, какой ты есть.

План:

1. Приветствие.

2. Игра «Пересядьте те, кто …»

3. Упражнение «Я тебя рисую …». Обсуждение.

4. Тест «Привычка – Зависимость». Обсуждение.

5. Упражнение «Пирамида».

6. Игра «Зависимость».

7. Игра «Я тебе желаю …».

8. Обратная связь.

Занятие №5 Мои эмоции.

Задача: 

· дать понятие о многообразии мира чувств и способов выражения эмоциональных состояний.

План:
1. Игра «Поздороваться глазами».

2. Игра «Вручение подарка».
3. Интервью, «Какие эмоции и чувства вы знаете?», «Как люди выражают свои эмоции и чувства».

4. Упражнение «Рожицы» 2 варианта на выбор.

5. Игра «Пригласи глазами».

6. Упражнение «Ругаемся овощами, хвалим фруктами».

7. Упражнение «Телячьи нежности».

8. Упражнение «Ха!».

9. Обратная связь.

Занятие №6 Лекарства и бытовая химия. Токсикомания.

Цель: предупреждение самолечения и бесконтрольного употребления лекарственных средств, выработать навык применения техники безопасности при обращении с токсическими веществами.

Задачи:
· Дать представление о свойствах лекарственных препаратов

· Раскрыть факторы, способствующие возникновению повышенного интереса к медикаментам, опасным для здоровья

· Выработать навыки правильного употребления лекарств

· Дать информацию о токсических веществах, понятие «ядовитость»

· Объяснить причины и последствия применения ядовитых веществ

· Обучить навыкам осторожного обращения с ядовитыми веществами

План:

1. Приветствие.

2. Игра «Запретное число».

3. Упражнение «Лекарства».

4. Упражнение «Ужасно-прекрасный рисунок». Обсуждение.

5. Техника безопасности при обращении со средствами бытовой химии.

6. Упражнение «Лучик».

7. Последствия несоблюдения ТБ.

8. Игра «10 слов».

9. Обратная связь.

Занятие №7 Профилактика раннего табакокурения (1).

Цель: формирование осознанного негативного отношения к курению.

Задачи:
· Выявить причину употребления табака

· Проанализировать последствия употребления табака

· Обсудить преимущество некурящих людей

План:
1. Приветствие.

2. Игра «Европейский городок».
3. Упражнение «Интервью».

4. Игра «Любопытство».

5. Игра «Сигареты с болезнями».

6. Обратная связь.

Занятие №8 Профилактика раннего табакокурения (2).

Цель: формирование осознанного негативного отношения к курению.

Задачи:
· Обсудить влияние образа жизни на состояние здоровья

· Анализ влияния никотина на организм

· На примере опыта показать осадок токсических веществ на органах человека

· Закрепить знания о влиянии пассивного курения на здоровье людей

План:

1. Приветствие.

2. Игра «Жирафы».

3. Игра «Остров мечты».

4. Информационный блок «Никотин».

5. Опыт с курительным фильтром.

6. Упражнение «Удары сердца».

7. О пассивном курении.

8. Упражнение «Я подарю тебе …».

9. Обратная связь.

Занятие №9 Профилактика алкогольных проб для 5-6 классов.

Цель: выработка негативного отношения к употреблению алкоголя.

Задачи:
· Показать причины употребления алкоголя

· Показать влияние алкоголя на организм человека

· Показать последствия употребления и злоупотребления алкоголем

План:

1. Приветствие.

2. Упражнение «Подари букет».

3. Исторические факты, связанные с употреблением алкоголя.

4. Факты известные науке.

5. Интервью «Почему пробуют алкоголь?»

6. Упражнение «Падение».

7. Упражнение «Карусель».

8. Воздействие алкоголя на организм.

9. Упражнение «Реклама».
10. Обратная связь
Занятие №10 Профилактика алкогольных проб для 7-8 классов.
Цель: выработка негативного отношения к употреблению алкоголя.

Задачи: 

· Показать причины употребления алкоголя

· Показать влияние алкоголя на организм человека

· Показать последствия употребления и злоупотребления алкоголем

План:

1.Приветствие.

2. Упражнение «Подари букет».

3. Исторические факты, связанные с употреблением алкоголя.

4. Факты известные науке.

5. Интервью «Почему пробуют алкоголь?»

6. Упражнение «Падение».

7. Упражнение «Карусель».

8. Воздействие алкоголя на организм.

9. Упражнение «Реклама».

10. Обратная связь.
ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 9-11 КЛАССОВ
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ХИМИЧЕСКИХ ЗАВИСИМОСТЕЙ
(часовое планирование)
Занятие №1 Обзорно – ознакомительное занятие по «Курсу комплексной поддержки личности».

Задачи: определение уровня мотивации детей на профилактические занятия.

Представление. Вводное слово о проектах программы, ведущих задачах курса. Информация о целях работы и личной включенности (добровольность и конфиденциальность).

План.

1. Прояснение запроса (чтобы вы хотели узнать, о чем поговорить).

2. Правила ведущего (создание атмосферы доверия, создание презумпции невиновности).

3. «Почтовый ящик» (анонимный способ связи).

4. Выбор способа общения.

5. Игра «Карусель общения».

6. Обратная связь (впечатления учащихся полученные от занятия).

Занятие №2 Личность, коллектив, взаимодействие.

Задачи: помочь осознать участникам свое индивидуальное «Я». Объяснить различные точки зрения по одному и тому же вопросу. Способствовать развитию ответственности.

План:
1. Игра «Рукопожатие».

2. Упражнение «Снежинки», «Орехи».

3. Обсуждение.

4. Упражнение «Кружка».

5. Обсуждение.

6. Упражнение «Правила».

7. Обсуждение.

8. Игра «Построиться по признаку».

Занятие №3 Тренинг взаимовосприятия и понимания (на сплочение группы). «Партизаны»

Задачи: Развивать навыки общения и умения взаимодействовать в тесном контакте друг с другом. Способствовать сплочению группы.

Занятие №4 Выявление и коррекция недостоверной информации о ПАВ (работа с мифами).

Задачи: выявить и произвести социально-психологическую оценку осведомленности о проблеме наркомании в данной подростковой группе. Скорректировать информацию об опасности экспериментов с ПАВ.

План:

1. Игра «Телефон жестов».

2. Опрос. Поиск ассоциаций на слово «наркоман», «наркотик», «наркомания».

3. Сбор мифов + и -.

4. Упражнение «Портрет наркомана».

5. Упражнение «Мои проблемы».

6. Обратная связь.

Занятие №5 Тренинг на формирование адекватной самооценки. «Моя самооценка».

Задачи: Раскрыть понятие «адекватная самооценка личности», развивать умения самоанализа и преодоления психологических барьеров, мешающих полноценному самовыражению.

Занятие №6 Модели изменения поведения и отношения. «Ценности».

Задачи: определить принципиальное различие в подходах изменения отношения и поведения; помощь в осознании возможности потери собственных ценностей при безответственном поведении.

План:

1. Введение в тему.

2. Упражнение «Ремень безопасности».

3. Модель изменения поведения.

4. Модель изменения отношения.

5. Упражнение «Ценности». Обсуждение.

Занятие №7 Тренинг «Любопытство».

Задачи: раскрытие причин рискованного поведения в подростковом возрасте. Формирование навыков ответственного поведения в ситуации выбора. Помочь найти пути самостоятельного разрешения внутренних конфликтов.
Занятие №8 Привычка, пристрастие, зависимость.

Задачи: Раскрыть содержание определений «привычка», «пристрастие», «зависимость», их различия и степень риска. Показать механизм формирования привычек и перехода их в зависимость.

План:

1. Введение в тему.

2. Тест «Привычка – Зависимость». Обсуждение.

3. Определение понятий «привычка», «пристрастие», «зависимость» их различие и степень риска.

4. Упражнение «Шаги».

5. Упражнение «Инфляция зависимости».

6. Обратная связь.

Занятие №9 История распространения табака. Никотинизм. Последствия злоупотребления табаком.

Задачи: раскрыть сущность факторов способствующих началу употребления табака. Содействовать осознанию проблем связанных с употреблением табака, помочь найти способы борьбы с никотиновой зависимостью.

План:

1. История распространения табака.

2. Упражнение «Интервью». Обсуждение.

3. Упражнение «Высокий стул». Обсуждение.

4. Введение в тему. Опрос «Если вы пробовали курить, вспомните свои первые ощущения». Никотинизм.

5. Игра «Сигареты с болезнями».

6. Обсуждение «Курение и …».

7. О пассивном курении.

Занятие №10 Исторические факты, связанные с появлением и употреблением алкоголя. Вредное воздействие алкоголя на организм человека.

Задачи: акцентировать внимание на исторических фактах негативного отношения к злоупотреблению алкоголем в разных странах. Информировать о вредном влиянии алкоголя на организм человека. Способствовать формированию навыков здорового образа жизни.

План:

1. Разминка. Игра «Путаница».

2. История появления и распространения алкоголя.

3. Три фазы алкоголизма.

4. Тест «Стадии развития алкоголизма у подростков».

5. Упражнение «Карусель».

6. Динамика опьянения.

7. Упражнение «Буквы».

Занятие №11 Формирование семейных ценностей. «Я и моя семья».

Задачи: формирование ценностей семейных отношений и бережного к ним отношения, развитие навыков взаимопонимания и уважения в семье.

План:

1. Упражнение – Тест «Моя семья».

2. Ролевая игра «мама, папа и ребенок».

3. Обсуждение «От конфликта к сотрудничеству»

· Трансактный анализ. Упражнение.

· Игра «Бездомный зайчик».

· Стили воспитания.

Занятие №12 Предупреждение возникновения подросткового алкоголизма.

Задачи: анализ социально-психолого-педагогической модели возникновения алкоголизма в подростковом возрасте, пути решения проблемы.

План:

1. Интервью «Почему люди употребляют алкоголь?».

2. Упражнение «Падение».

3. Упражнение «Реклама».

4. «Блеф-клуб».

5. Упражнение «Выход».

6. Выводы.

Занятие №13 Профилактика ВИЧ-инфекции. «Жизнь в мире, где есть ВИЧ».

Задачи: дать информацию о способах передачи и предохранения от ВИЧ-инфекции,    определить ситуации высокой и низкой степени риска заражения.

    План:

1. Статистика распространения ВИЧ-инфекции.

2. Информационный блок (в режиме вопрос-ответ).игра «Степень риска».

3. Обсуждение.

Занятие №14 Тренинг снижения социального напряжения связанного с распространением ВИЧ-инфекции. «Степной огонь».

Задачи: анализ эмоционального напряжения, как фактора социализации в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции. Дать возможность наглядно представить особенности одного из кризисных моментов для человека, живущего в обществе, где распространяется ВИЧ-инфекция.

Занятие №15 Социально-психологический тренинг адекватного принятия равноправных отношений. «Дискриминация».

Задачи: помощь в осознании собственных взглядов по отношению к явлению дискриминации.

Занятие №16 Развитие навыков социальной ориентации. Тренинг «Мафия».

Задачи: развитие навыков социальной ориентации. Обучение анализу ситуаций межличностного взаимодействия.

Занятие №17 Тренинг на сплочение группы «Треугольник».

Задачи: развитие разных видов коммуникаций в условиях ограниченного восприятия и взаимодействия различных ролей в группе вне обычной схемы их общения.

Занятие №18 Механизм формирования каннабиодной зависимости.

Задачи: Достичь понимания основных этапов формирования наркотической зависимости от препаратов каннабиодной группы.

План:

1. Сказка «Черная трава забвения».

2. Обсуждение «Механизм формирования каннабиодной зависимости».

3. Упражнение «Анкета».

4. Влияние препаратов конопли на организм человека.

5. Игра.

Занятие №19 Последствия употребления веществ каннабиодной группы.

Задачи: дать информацию об опасностях связанных с употреблением препаратов каннабиодной группы.

План:

1. Игра.

2. Блеф-клуб «Мифы».

3. Игра.

Занятие №20 Отношения с противоположным полом.

Задачи: анализ проблем, связанных с особенностями взаимоотношений с противоположным полом, как одной из основных стрессогенных сфер в подростковом возрасте и определение путей их разрешения.

План:

1. Упражнение «Ромашка».

2. Рассказ «Нежность». Обсуждение.

3. Тест «Нежность».

4. Упражнение «Заказ на любимого». Обсуждение.

5. Обратная связь.

Занятие №21 Профилактика ЗППП.

Задачи: дать информацию о заболеваниях передаваемых половым путем. Скорректировать выявленную информацию о способах предохранения от ранней беременности.

План:

1. Информация.

2. Игра «Ефросинья и Ануфрий».

3. Блеф-клуб.

Занятие №22 Формирование жизненных ценностей. Тренинг «Подводная лодка».

Задачи: осмысление стратегии поведения в конфликтной ситуации и в ситуации выбора. Развивать способности трансформировать негативные переживания в конструктивные.

Занятие №23 Механизм формирования опийной зависимости – как тяжелейшая форма проявления наркотической зависимости.

Задачи: определение влияния желаний, потребностей и ценностей на поведение людей. Проанализировать механизм формирования зависимости от ПАВ и о необратимости процесса на примере опиатов.

План:

1. Игра «Зависимость».

2. Вопросы к аудитории. Обсуждение.

3. Введение в тему. Механизм формирования опийной зависимости.

4. Последствия употребления.

5. Игра.

Занятие №24 Необратимые последствия употребления опиатов.

Задачи: дать информацию об опасностях связанных с употреблением препаратов опийной группы.

План:

1. Введение в тему.

2. Ребус.

3. Обсуждение.

4. Игра.

Занятие №25 Последствия употребления психостимуляторов и синтетических наркотиков.

Задачи: дать информацию о последствиях употребления психостимуляторов и синтетических наркотиков.

План:

1. Введение в тему. Статья «Адский план».

2. Обсуждение.

3. Упражнение «Ужасно-прекрасный рисунок».

Занятие №26 Мораль как регулятор поведения в конфликтной ситуации. Осмысление стратегии поведения при конфликте.

Задачи: определение факторов, влияющих на поведение в конфликтной ситуации. Определить каким образом на поведение людей влияют желания, потребности, ценности. Развить умение находить варианты решения конфликта.

План:

1. Игра «Слалом».

2. Виды конфликтов.

3. Пути конструктивного разрешения конфликтных ситуаций.

4. Игра «Листочек». Способы разрешения конфликтных ситуаций.

Занятие №27 Наркотики и закон.

Задачи: дать основы правовых знаний законодательства, связанного с ПАВ.

План:

1. Игра «Настрой».

2. Определение понятия «наркотик».

3. Критерии определения наркотика.

4. Наркополитика.

5. Статьи. Ответственность.

6. Игра «Отказ».

Занятие №28 Проверка знаний по пройденным темам. Тренинг «Интеллектуальное казино».

Форма контроля: тестовые вопросы.

Задача: Оценить уровень знаний учащихся по курсу комплексной поддержки личности.

Занятие №29 Когнитивный тренинг «Огонек звезд»

Задачи: Обсудить вопросы, волнующие участников тренинга, поделиться переживаниями, прояснить свои чувства и внутренне расслабиться.

КЛАССНЫЕ ЧАСЫ

Направленность классных часов:

· основы здорового образа жизни старшеклассников;

· физическое совершенствование, укрепление здоровья, развитие санитарно-гигиенической культуры;

· духовно-нравственное воспитание учащихся.
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

Цель: ознакомление старшеклассников с основами здорового образа жизни
Задачи:

· помочь привлечь внимание старшеклассников к своему здоровью;
· развивать у старшеклассников умение пользоваться современными средствами и методами, помогающими поддерживать здоровы образ жизни.
Курс классных часов рассчитан на 20 часов

Тематическое планирование классных часов:
	№ занятия
	Темы занятий
	Количество времени

	                     Раздел I. Что такое здоровье и здоровый образ жизни?

	1
	Разве мы не знали все это раньше?
	

	2
	Как измерить и изучить здоровье?
	

	3
	Влияние эмоционального состояния на удовлетворенность жизнью.
	

	                         Раздел II. Основы психогигиены старшеклассника

	4
	Личная психогигиена старшеклассника
	

	5
	Психогигиена учебы
	

	6
	Психогигиена отдыха
	

	                     Раздел III. Что такое счастье?

	7
	Акселерация 
	

	8
	Дружба, любовь и семья
	

	9
	Психология счастья
	

	                         Раздел IV. Юмор и смех в нашей жизни

	10
	Легенды и мифы о здоровье
	

	11
	Сатира, юмор и здоровье
	

	                      Раздел V. Что такое досуг и насколько он нам доступен?

	12
	Досуг и счастье
	

	                      Раздел VI. Экономика и здоровье 

	13
	Деньги, социальный статус и образование
	

	14
	Нужно ли экономить на здоровье?
	


ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ, УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, РАЗВИТИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Задача:

· формирование у учащихся осознанной роли физического совершенствования;

· сознательное отношение к укреплению здоровья;

· воспитание потребности в регулярных занятиях спортом.

Провести классные часы:

Сентябрь:   Курение и спорт несовместимы.

Октябрь:     Красота и здоровье.

Ноябрь:       Личная жизнь, ее медицинские и общественные аспекты.

Декабрь:      Когда сам себе враг.

Январь:        Растраченная юность (о половом воспитании).

Февраль:      Тебе уже 16.

Март:            Бывают ли позорные болезни.

Апрель:         Спорт и жизнь.

КЛАССНЫЕ ЧАСЫ ПО ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ 

ВОСПИТАНИЮ УЧАЩИХСЯ
Задачи:

· Последовательно приобщать детей и подростков к нравственным нормам общества.

· Формировать положительный нравственный опыт самих детей.

· Направлять их сознание, чувства, поведение на овладение и реализацию принципов морали.

· Формировать нравственный облик личности.

Для 1-3классов
1. «В ответе ха тех, кого приручили».

2. «Ежели вы вежливы?» (тренинг, обыгрывание нравственных ситуаций).
3. «Присмотритесь друг к другу» (Занятие можно проводить с помощью психолога).
4. « Что такое дружба?»
5. «Что такое ссора и как себя вести, если она произошла» (можно использовать методику ролевой игры).
6. «Идем по городу» (ролевая игра – поведение в общественных местах, общение со сверстниками и взрослыми и т.д.).
7. «Общение в семье».
8. «Совесть – тысяча свидетелей».
9. «Если я мальчик …, если я девочка …» (занятие по тендерному воспитанию).
Для 4-8 классов

1. «Что такое духовное богатство человека».

2. «Честь и достоинство школьника (подростка) или Береги честь смолоду».
3. «Что такое мой Я».
4. «Идеал. Ориентация в нравственном поиске правды».
5. «Красота истинная и искусственная».
6. «Я ищу себя. Депрессия и агрессия» (занятие можно провести с помощью психолога).
7. «С чего начинается взрослость?»
8. «Общение в семье. Общение с пожилыми людьми».
9. «Привычка – вторая натура».
10. «Неизвестные силы в нас».
11. «Мужской этикет, женский этикет».  
Для 9-11 классов
1. «Кто я ?» («Мои социальные роли», «Для чего я живу»).

2. «Знаю ли тех, кого знаю» (можно пригласить психолога).

3. «Много ли мне нужно для счастья?»

4. «Мораль и нравственность» (10 заповедей – основа нравственности человечества).

5. «Наши отношения».
6. «На чем основано взаимопонимание».

7. «Особенности женского и мужского общения. Поведение юношей в общении».

8. «Встреча с самим собой. Самохарактеристика». («Я в зеркале саморазвития»).

9. Валеология семьи. «Влюбленность. Любовь» (для 11 кл.)

10. Валеология семьи. «Мотивация вступления в брак» (для 11 кл.)

11. Валеология семьи. «Семейное благополучие» (для 11 кл.)

12. Валеология семьи. «Семейное неблагополучие» (для 11 кл.)

13. Валеология семьи. «Здоровье семьи» (для 11 кл.)

ПОДПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ»

Пояснительная записка 

Образование – необходимый, если  не  самый  важный  элемент  социально – культурного  и экономического  развития  страны.  В  этой  связи  на  образование  как  целостную  государственную  систему, обеспечивающую  социальное  развитие  личности, ложится, помимо  прочих, задача  сохранения  физического, психического  и  нравственного  здоровья  подрастающего  поколения.

Целью  нашего  образовательного   учреждения  является  развитие  личности, способной  заниматься  самовоспитанием и самообразованием, найти  свое  место  в  жизни, творчески  реализовать  свои  возможности. Движение  этого  целевого  ориентира  предполагает  создание  в  школе  условий, необходимых  для  сохранения  и  укрепления  здоровья  учащихся. 
Статистика медицинских осмотров  свидетельствует  о  том, что 64  человека (20% от  общего  числа  обучающихся)  относятся к первой группе здоровья, остальные - страдают  хроническими  заболеваниями. Больше  всего  зафиксировано  заболеваний, связанных  с  желудочно-кишечным  трактом и нарушением  зрения.
Главной  причиной  пропусков  уроков  учебных  занятий  также  являются  проблемы  со  здоровьем  учащихся. Чаще  всего  ученики  пропускают  занятия  из – за  респираторных  заболеваний.
Причины, вследствие  которых  наблюдается  заболеваемость  детей:

1.
Интенсификация  учебного  процесса, а  как  следствие – снижение  иммунитета.

2.
Особые климатические и погодные условия, малоподвижный образ жизни учащихся.

3.
Недостаточная  осведомленность  родителей  в  вопросах  сбережения  здоровья  детей, включая  вопросы  полноценного  питания. 

4.
Недостаточная  подготовка  основной  массы  педагогов  по  вопросам  охраны  здоровья  школьников.  

5.
 Непопулярность  здоровьесохраняющих  стереотипов  поведения.
Цель подпрограммы:

формирование мотивационных установок и ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни всеми участниками образовательного процесса.
Задачи  подпрограммы:

· Выполнять  законодательства по охране здоровья детей и обеспечение безопасности в школе.
· Сформировать основания для критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья.
· Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.
· Использовать в образовательном пространстве здоровьесберегающих технологий: личностно-ориентированного обучения; дифференцированного обучения; проблемного обучения; рефлексивного обучения. 
· Расширить и разнообразить взаимодействия школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья.
Сроки  реализации  программы 2011– 2014 г.г.

Ожидаемые  результаты
· Повышение профессиональной компетенции педагогов в области сохранения и укрепления здоровья школьников.
· Повышение приоритета здорового образа жизни, сокращение числа обучающихся, имеющих вредные привычки.
· Уменьшение заболеваемости, сокращение пропуска уроков обучающимися по причине ОРЗ. 
· Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 
· Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 
· Уменьшение количества детей, имеющих хронические заболевания.
· Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.
Основные принципы подпрограммы
· Принцип  гарантий: реализация  конституционных  прав  детей  и  подростков  на  получение  образования  и  медицинского  обслуживания. 
· Принцип  участия: привлечение  детей  и  подростков  к  здоровому  образу  жизни.
· Принцип  педагогической  поддержки: вовлечение  учителей  и  воспитателей  ГПД  в  широкое  движение  по  созданию  здоровой  педагогической  среды. 
· Принцип родительской поддержки: привлечение родителей к созданию условий поддержки здоровьесбережения учащимся; участие их в спортивной жизни школы и класса.

Направление деятельности:
· Приобщение всех учащихся к различным формам физической культуры путём привлечения их в спортивные секции, оздоровительные группы, спортивные состязания. 
· Организация интересного и плодотворного досуга во внеурочное и каникулярное время.
· Осуществление мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и антинаркотической пропаганде.
План мероприятий по реализации подпрограммы
· Организационная работа по формированию здоровьесберегающей образовательной среды

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учебного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке)
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	2
	Составление расписания уроков, предусматривающего чередование предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые предполагают частичную релаксацию учащихся
	Начало каждой четверти
	Заместители директора

	3
	Составление расписания второй половины дня, предусматривающего чередование занятий и периодов отдыха
	Начало каждой четверти
	Зам. директора по ВР

	4
	Организация дежурства учителей на переменах. Линейки, посвящённые санитарному состоянию образовательного учреждения. Проведение смотров чистоты.
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	5
	Своевременное информирование участников образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и условия, способствующих сохранению и укреплению здоровья
	Один раз в полугодие
	Заместители директора, медсестра

	6
	Мониторинг физического здоровья учащихся
	Один раз в год
	Медсестра

	7
	Формирование групп здоровья учащихся 
	Сентябрь
	Врач, медсестра, учителя физкультуры

	8
	Анализ состояния психического здоровья вновь поступивших учеников
	Два раза в год
	Педагог-психолог

	9
	Анализ морально-психологического климата в классных коллективах
	По запросам
	Педагог-психолог

	10
	Проведение методических совещаний на тему «Учёт индивидуальных особенностей детей»
	Один раз в год
	Заместители директора

	11
	Консультации учителей по проблеме сохранения собственного здоровья
	По отдельному плану
	Педагог-психолог, учителя физкультуры

	12
	Обзор учебной, научной и популярной литературы по валеологии
	Один раз в четверть
	Педагог-психолог, зав. библиотекой


· Информационно-аналитическая деятельность, ориентированная на сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Проведение заседания совета школы с повесткой дня «Развитие системы информирования субъектов образовательного процесса по вопросам сохранения и укрепления здоровья»
	Октябрь
	Директор, заместители директора

	2
	Аналитическая деятельность, включающая в себя:

· организацию социологических исследований, опросов, анкетирования учащихся, родителей, учителей;

· анализ способов и форм доведения информации до родителей;

· анализ использования информационного обеспечения для создания здоровьесберегающих условий;

· коллективный анализ качества педагогических условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психологического здоровья школьников
	В течение года
	Директор, заместители директора, педагог-психолог


· Медико-санитарное обеспечение, лечебно-профилактическая работа со школьниками

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диагностика состояния здоровья и физического развития школьника
	Один раз в год
	Медработники школы

	2
	Определение физической подготовленности обучающихся на начало учебного года
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	3
	Организация динамического наблюдения с оценкой состояния здоровья допризывников и потенциальных призывников (по выявлению факторов риска заболеваемости)
	В течение года
	Классные руководи-тели 9-11 классов, медработники школы

	4
	Обеспечение медико-педагогического контроля за:

· проведением противоэпидемических мероприятий;

· санитарно-гигиеническими условиями;

· организацией питания;

· состоянием физического воспитания детей
	В течение года
	Медработники, заместитель директора по УВР


· Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация в школе:

· групп здоровья для занятий физкультурой и спортом;

· специальных медицинских групп
	В течение года
	Администрация школы, учителя физкультуры

	2
	Организация работы спортзала с максимальным охватом детей во внеурочное время
	В течение года
	Администрация школы, учителя физкультуры

	3
	Обеспечение обязательных физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школьника:

· физкультминуток и динамических пауз в ходе учебного процесса;

· подвижных игр во время перемен;

· ежедневного спортивного часа в режиме работы ГПД
	В течение года в соответствии с планом работы школы
	Учителя школы, руководители ГПД

	4
	Проведение дня здоровья и спорта
	Ежемесячно
	Учителя физкультуры

	5
	Проведение праздников:

· «Осенние игры на стадионе»;

· «Зимние забавы»;

· «Весенние соревнования»;

· «Лучший спортсмен школы»;

· «День рождения клуба»
	Сентябрь

Январь

Апрель


	Учителя физкультуры

	6
	Организация туристических походов и экскурсий:

· на ближние расстояния с элементами туристической подготовки (1-4 классы);

· на средние расстояния с элементами туристических соревнований (5-10 классы)
	По отдельному плану
	Руководитель туристического клуба


· Работа с родителями

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Консультация родителей по вопросам охраны здоровья детей
	Постоянно
	Педагог-психолог, классные руководители

	2
	Просвещение родителей по темам:

· «Сотрудничество школы и медицинских учреждений в решении проблемы реабилитации здоровья учащихся»;

· «Возможные направления оздоровительной работы в группах здоровья»;

· «Мотивация ведения здорового образа жизни: предупреждение внутрисемейного вовлечения детей в ранний алкоголизм»;

· «Физиологические нормы и критерии здоровья школьников»;

· «режим дня школьника: возрастные особенности. Школьное расписание»
	По отдельному плану
	Педагог-психолог, классные руководители

	3
	Родительское собрание на тему «Организация питания школьников»
	Сентябрь
	Администрация

	4
	Тренинг обучения здоровому жизненному стилю
	В течение года
	Педагог-психолог

	5
	Проведение классных родительских собраний по актуализации ценности здоровья
	Два раза в год
	Классные руководители


Тематика классных часов
Для учащихся 1-4 классов:

· «Моё тело»

· «Мои эмоции»;

· «Как не заболеть, когда другие болеют?»

· «Как правильно пользоваться лекарствами?»
· «Я и моя безопасность»
Для учащихся 5-7 классов:

· «Я росту, я меняюсь»

· «Мир кожи»

· «О табакокурении»

· «Гигиена – это трудно?»

· «Как справиться с плохим настроением?

· «Способы решения конфликтов с родителями»

· «Можно ли рисковать по-умному?»

· «Что такое ответственность?»

Для учащихся 8-9 классов:

· «Каким ты выглядишь в глазах других?»

· «Ты и наркотики»

· «Умение принимать решения»

· «Конфликты и компромиссы»

· «Как правильно принимать лекарственные средства?»

· «Умеешь ли ты говорить «нет»?»

Для учащихся 10-11 классов:

· «Неповторимость индивидуальности»

· «Стоп! Наркотики!»

· «Точки зрения других»

· «Я выбираю здоровье»

· «Крутой» или уверенный в себе?»

· Защита против жестокого обращения»

· «Как помочь при отравлении лекарствами»

· «Человек и наркотики: кому и зачем это нужно?»
Формы   представления  результатов   программы
1.
Ежегодные  аналитические  отчеты  о  ходе   реализации  программы. 

2.
Написание  педагогами  школы  методических  рекомендаций  и  разработок  по  проблеме  здоровьесбережения. 

3.
Материалы  семинаров, конференций, проведенных  в  школе  по  данному  направлению. 
Предполагаемые  результаты  реализации
программы.
1.
Изменение  у  всех  субъектов  образовательного   процесса  отношения  к  своему  здоровью: выработка  способности  противостоять  вредным  привычкам  и  отрицательным  воздействиям  окружающей  среды, желания и умения  вести  здоровый  образ  жизни.  
2.
Повышение  социально – психологической  комфортности  в  детском  и  педагогическом  коллективе. 

3.
Увеличение  числа  школьников, занимающихся  в  спортивных  кружках  и  секциях. 

4.
Сокращение  у  педагогов  и  обучающихся:

· острых респираторных  заболеваний;
· числа  рецидивов  хронических  заболеваний;
· количества  психоэмоциональных  расстройств. 

5.
Повышение  информированности  обучающихся  по  вопросам здоровьесбережения.
Профилирующее образование





Дополнительное образование





Базовое образование





Организация учебной деятельности





Обучение детей «группы риска» и социализация подростков





Антинаркотическая пропаганда на уроках и внеклассных мероприятий





Исследования конфликтогенных факторов в школе





Психолого-педагогическая работа





Психологический тренинг









